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 مجرتم ءھمدقم

 
 میھافم یزاس هداس قیرط زا بطاخم ھب نآ مایپ ھک ،دزادرپ یم باتک عوضوم حرش و یفرعم ھب ،دیآ یم ھمادا رد ھک ءھمدقم
 دنوادخ یوس زا یراکادف و تبحم نیرتگرزب اب ھک دزادرپ یم ءھیدھ یسررب ھب باتک نیا .تسا هدش ھئارا یناحور و قیمع
 یور زا اھنت ھن ھک ءھیدھ .]حیسم یاسیع نوخ ءھطساو ھب ناسنا ناھانگ تمیق نتخادرپ[ تسا هدمآ مھارف اھ ناسنا یارب
 ریظن یب یشاداپ ناونع ھب ار تشھب رد یدبا یگدنز تیاھن رد و هدش ھئارا تیرشب ھب تبحم و قشع یور زا ھکلب ،تیلوئسم
  .دراد یم ینازرا و هدروآ ناغمرا ھب اھ ناسنا یارب ناگیار و

 ھشیمھ ،هرمزور یاھ یلوغشم لد و وھایھ زا رپ یایند رد ھک دنک یم یروآدای ام ھب ،قیمع لاح نیع رد و کچوک باتک نیا
 دنم هرھب نآ زا ات دوشیم ھئارا ناگیار ءھنوگ ھب ام ھب ھیدھ نیا .مینک ھجوت یناف یایند و تایدام زا رتارف یتقیقح ھب دیاب

 .میشاب دنوادخ اب قیمع طابترا و یقیقح یانعم یوجتسج رد و میوش

 رفس نیا رد ات دھد یتصرف ناگدنناوخ ھب و دنک لقتنم یسراف نابز ھب ار دنمشزرا مایپ نیا ات تسا شلات رد ،رثا نیا مجرتم
 .دنربب یپ ،تسا هدش ھضرع ام ھب ھک ءھیدھ و یراکادف ،قشع یعقاو یانعم قمع ھب و دنشاب هدنسیون اب هارمھ یناحور

 .دنک تیادھ دنوادخ نایاپیب تبحم زا رتھب کرد یوس ھب ار امش و دشاب شخب ماھلا امش ھب دناوتب باتک نیا ھک تسا دیما

 دناوت یمن یزیچ چیھ رواب نیا ،مینک رواب زیچ کی ھب ،تقیقح رون ھب ندیسر و یکیرات زا ندش نوریب یارب دشاب رارق رگا
 زا دولآ ھنگ رشب ییاھر و ،نتشاد تسود ،یکاپ ،یردارب ،افص ،حلص ءهدنروآ شمان ھک ،حیسم یاسیع ھب نامیا رگم ،دشاب
 ،دوخ نوخ اب و دزادرپب ار ام ناھانگ ءهرافک ات دمآ نیمز ھب وا .تسا منھج شتآ رد یدبا یگدنز و ینامیا یب رابگرم تاعبت
 دنوادخ یاھتنا یب ضیف و تیانع لماک یلجت ،حیسم یاسیع  .دروایب ناغمرا ھب ار تشھب رد نتسیز ھنادواج و یدازآ ام یارب
 نیا و نامیا قیرط زا ،دیا ھتفای تاجن ھک تسا ضیف ءھطساو ھب ھک اریز« :میناوخ یم سدقم باتک رد ھچنانچ تسا ناسنا ھب
 .)9 و 8 یاھ ھیآ ،مود لصف نایسسفا ( ».دنکن رخف سکچیھ ات لامعا زا ھن و تسادخ ششخب ھکلب تسین امش زا

 مامتا ھب و زاغآ ار یرگید باتک ءھمجرت ات درک تیانع قیفوت نم ھب رگید یراب ھک مراذگ ساپس تیاھن یب ار گرزب دنوادخ
 ات هداد جرخ ھب ناوارف شلات فلوم .دشاب یم لپاچ لواپ مان ھب یدقتعم و نامیا اب ءهدنسیون رثا کچوک باتک نیا .مناسرب
 ھب دولآ هانگ ناسنا ناھانگ ءهرافک تخادرپ ،نامیا دننام یلیاسم .دھدب رارق ثحب دروم ،ایوگ و هداس نابز اب ار یداینب لیاسم
 هدش تخادرپ صقن و بیع نودب  و هرابکی ھنوگ ھب ،ام ناھانگ تمیق ھک نیا و ،لاعتم دنوادخ بوبحم دنزرف نوخ ءھطساو
 لباق و اویش ینابز اب ار گرم زا دعب یگدنز و شرسپ ،دنوادخ ھب نامیا رد یساسا یلیخ لیاسم ھک تسا هدیشوک فلوم .تسا
 هدرکن تفایرد ارنآ زونھ ھک ینانآ ھب ادخ مایپ ندناسر تھج رد تسا یششوک ،باتک نیا ءھمجرت .دنک ھئارا ناگمھ یارب مھف
  .تسا هدیباتن ناش یاھ لد رد ،تشھب رد دنوادخ ءهداوناخ رد یدبا یگدنز یارب یدیما چیھ ،یکیرات رد و دنا

 

 یکیرات رد هدش مگ و ھتشگرس ناسنا یارب اصوصخم ،متفای قیمع یلیخ ار نآ تایوتحم ،کچوک باتک نیا ءھعلاطم اب نم
 هار ھناگی ھب رواب و نامیا زا یدیدج قفا دناوت یم باتک نیا ءھعلاطم ،نابز یسراف یاھ روشک رگید و ،مدوخ نیمزرس یاھ
 یمامت رثا نیا ءھمجرت نایرج رد نم .دزاس نکمم نام یارب ار دنوادخ رانک رد یدبا یگدنز و یگنادواج ھب ندیسر و یتسار
 تسا هدوب باتک هدنسیون مایپ ندناسر رد یراد تناما تیاعر انامھ ھک ھمجرت یساسا لوصا ات ما هداد جرخ ھب ار دوخ شلات
 مایپ ندناسر یارب ھک یاھاج رد .منک تیاعر ناکملاا تح ار فلوم هاگدید و مایپ ندناسر و ھمجرت رد یفرط یب نانچمھ و
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 ینابز ھب مایپ لماک ندناسر رد اھ نابز فعض و فلتخم یاھ نابز رد ناگ هژاو یاھ تیدودحم لیلد ھب[ ھمجرت ،فلوم
 .مزاسب نشور ار ھلئسم ،یفاضا تاحیضوت ھئارا و یقرواپ اب ات ما هدیشوک ،تسا هدوبن یفاک یئاھنت ھب ]رگید

 هرابود ،اوتحم رپ و بوخ راثآ زا یکی ءھمجرت قیرط زا ات درک تیانع اددجم ار تصرف نیا نم ھب گرزب دنوادخ ھک نیا زا
 ءھمھ هار ءھقردب هراومھ لاعتم دنوادخ فطل .مراذگ ساپس تیاھن یب ،مشاب تقیقح هار نابز یسراف نارگوجتسج تمدخ رد
 .داب نانموم

 

 ،دیوید

 یوسیع 2025 لاس سرام

 .اکیرما ءهدحتم تلاایا
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 فلوم ءھمدقم

 

 !قشع اب هدش ھتخادرپ

 

 .میھد یم لوپ ییاھزیچ ندیرخ ای و کرادت یارب ام ھک دراد دوجو یدایز لیلاد

 .مینک یم ھنیزھ ضحم تیلوئسم یور زا تاقوا یھاگ

 ).منک یم تبحص ،مزادرپب دیاب امش یتفایرد ضبق تباب ھک یلوپ دروم رد نم ،قرب تکرش ،قرب فرصم ضبق ،ھلب(

 .مینک یم تخادرپ دھعت ساسحا یور زا تاقوا یھاگ

 لد نیگنس ردقچ امش ،دیآ یم امش دزن ھب 1]یگنھاشیپ[ رتخد یاھ ھچولک شورف یارب امش ءھیاسمھ ءھلاس تشھ لفط یتقو(
 ھن ،دنک یم شکشیپ امش ھب شورف یارب ار شیاھ ھچولک ،فعش و روش اب ھک ھلاس تشھ لفط نآ ھب ھک دیشاب دیناوت یم
 .دنک یم یدرگاش یئ هزاغم رد ای و دشورف یم ھمانزور ھسردم زا دعب ،شرگراک ردپ اب کمک یارب ھک یلفط ای و )؟دییوگب

 یم نامشوخ یتاورک زا ،میدنسپ یم ار یرطع .)میرخ یم ؛میھاوخ یم ؛مینیب یم( .میھد یم لوپ یھاوخدوخ یور زا یھاگ
 .میرخ یم ار نآ و دیآ

 ھک نام یاھ دیرخ نیا .دنتسھ اھدیرخ نیرتھب ءھلمج زا ،دروم نیا ھتبلا .مینک یم ھنیزھ قشع یور زا ام تاقوا یھاگ اما
 دوخ یگدنز مامت دیھاوخ یم ھک دیرخ یم یسک یارب ار اھ نیا .دنوش یم ...و سورع سابل ،تلاآرویز ،یدزمان ھقلح لماش
 اب ھک ار یاھ لوپ ناش یارب و دیرخیم قشع و ساسحا اب طقف ار اھنآ امش ھک دنتسھ زین رگید یایادھ .دینارذگب وا اب ار
 ناتدنزرف ای و ردپ ،ردام یارب ھک دنتسھ »رطاخ ھب طقف« یاھ ھیدھ لماش اھنآ .دیزادرپ یم دیا هدروآ تسد ھب یتخس
  .یمیمص و کیدزن تسود کی یارب مھ دیاش .دینک یم یرادیرخ

 ییش کی زا شیب یزیچ اھنآ .دنتسھ ام یناسنا تاساسحا و یراکادف سح لماح دوش یم یرادیرخ قشع یور زا ھک ییایادھ
 .دنوش یم هداد ناگیار اما دنیآ یم تسد ھب یتخس ھب اھنآ .دنتسھ کشا و قرع ،نوخ رگنایامن بلغا اھنآ .دنتسھ یدام افرص

 

 میسانش یم لاح ھب ات ھک یقشع نیرتگرزب اب ھک ءھیدھ - تسا ناھج خیرات رد ھیدھ نیرتگرزب زا یناتساد کچوک باتک نیا
 .دش یرادیرخ امش یارب و .تسا هدش یرادیرخ ادخ قشع اب ھک تسا ءھیدھ نیا .تسا هدش یرادیرخ

 یدایز قشع اب ار امش وا ھک مناد یم نم اما .دیراد نامیا وا ھبً لاصا رگا یتح ای تسیچ ادخ دروم رد امش رظن مناد یمن
 زا ھکلب - یھاوخدوخ ای دھعت ،تیلوئسم یور زا ھن - تسا هدرک شکشیپ ءھیدھ امش یارب وا ھک مناد یم نم و .دراد تسود
 ھب ناگیار اما ،تسا هدش مامت نارگ یلیخ ھیدھ نیا ،وا یارب - دراد میظع یراکادف ھب زاین ھک تسا ءھیدھ نیا .قشع یور
 .دوش یم میدقت امش

 
 نیا یارب و دوش یم زاغآ ییادتبا یاھ سلاک زا دمآرد بسک یاھ شزومآ ابلغا ،لافطا ھب راک و بسک نداد دای یارب ،اکیرما ءهدحتم تلاایا رد 1
 اصوصخم( اھ طاسب ندرک نھپ اب اضعب ،دنشاب ھتشاد یکدوک نینس رد دمآ رد بسک و شورف و دیرخ نوچ یتاعوضوم زا یرتھب کرد لافطا ھک
 )مجرتم( .دننک یم ھبرجت ار دمآرد بسک و شورف و دیرخ ،)اھ ھیاسمھ یارب تیوکسیب و ھچولک نتخورف و ناشدوخ ینوکسم تلاحم رد



8 
 

 یگدنز ءھیدھ نیا ھک میوگب امش ھب رگا ؟دشاب تسرد دناوت یم ھک دینک رواب دینک یم شلات ایآ ؟تسا باذج امش رظن ھب نیا ایآ
 !تشھب رد یدبا یگدنز ،ادخ اب یصخش ھطبار .تشھب رد دوعوم تیدبا ؟ھچ تسا یدبا

 داقتعا تشھب ھب ھک یناسک ھمھ لقادح - ھمھ ؟دسر یم رظن ھب رواب لباق ریغ ،دشاب ھیدھ ھمھ کی دناوت یم نیا ھک نیا ایآ
 ؟تسا تسرد ،دیروآ تسدب ار تشھب دیاب امش ھک دنناد یم - دنراد

 یھتنم تشھب ھب اھ هار ھمھ و تسا نابرھم ادخ :دنیوگ یم اھ نآ – دنریگ یم شیپ رد ار یرت مرن ءهویش مدرم زا یخرب ای
 یگدنز ،دریم یم ام ندب یتقو و میتسھ ندب طقف ام دنیوگ یم اھنآ .دننک یم درً لاماک ار تشھب ھب داقتعا رگید یخرب .دوش یم
 .تسا هار یدبا نایاپ یانعم ھب ،گرم .دوش یم مامت ھشیمھ یارب زین ام

 ؟ھچ ،تسا هدش یرادیرخً لابق ھک دیتسھ ءھیدھ ندروآ تسد ھب یارب شلات رد رگا ؟ھچ دشاب هابتشا اھ ھیرظن نیا رگا اما

 ؟ھچ دوش یمن یھتنم تشھب ھب ھک دیشاب یریسم رد رگا

 ؟دشاب یعقاو مھ منھج و - دشاب یعقاو تشھب رگا دش دھاوخ عقاو ھچ

 دشاب هدش جرد ھیدھ نیا یور امش مان اصخشم و – دشاب هدش مھارف امش یارب ،ادخ طسوت یندرکنرواب ءھیدھ کیً اعقاو رگا
  ؟ھچ

 هدش هداد داھنشیپ اھ ناسنا ھب ھنوگچ ،هدش مھارف ھک طسوت ،تسا هدش یرادیرخ ھنوگچ ،تسیچ ھیدھ نیا ھک دینادب دیلیام ایآ
 و موق و داژن و گنر زا غراف ،ناسنا عون[ ارچ ھک نیا و دنبایرد ار اھب نارگ و سیفن ءھیدھ نیا و هدش رادروخرب نآ زا ات

 ؟دنراد زاین ھیدھ نیا ھب ارچ ،]ایفارغج

 رب دنوادخ ضیف و فطل و قشع دروم رد اما ،تسا هداس نآ کرد ینعی .تسا هداس نآ مایپ اریز تسا کچوک باتک نیا
 ءھیدھ - تسا هدش مامت ]زیچ ھمھ[ فازگ یلیخ تمیق اب ادخ یارب ھک تسا ءھیدھ دروم رد باتک نیا .تسا قیمع شناگدنب
 !نامیا ءھیدھ !ھلب ،دیرخ لباق ریغ و اھب رپ رایسب ءھیدھ ،دوش یم میدقت امش ھب ھک
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 لوا شخب
 امش یھدب
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 تسخن

 مناد یمن نم
 

 !مناد یمن نم
 و هربخ لیکو - متشاد یگدنز رد وا تماق و دق و ھجرد اب یصخش زا ار نآ ندینش راظتنا ھک دندوبن ءھملک ھس لماش اھ نیا
ً انئمطم ایآ ھک مدیسرپ وا زا .دش هدیشک یونعم لئاسم ھب ثحب و میدوب ھتسشن راھان زیم رس مھ اب .سلجنآ سل رھش ءهزاوآرپ
 ؟ریخ ای دور یم تشھب ھب ھک دناد یم

 ».مناد یمن نم« :تفگ ار ھملک ھس نآ سپس و

 ابیرقت دیاب وا ،دراد ھک یراک تعیبط ھب انب تساھزیچ نتسناد شراک ھک مینک یم تبحص یدرم دروم رد ام ،دیشاب ھجوتم
 ،دیریگ یم دای ،دینک یم ھعلاطم ،دیتسھ یرتسگداد لیکو رگا .دنک هاگآ اھ نآ ھب ار دوخ و دنک یفاکشوم ار لیاسم ءھمھ
 تردق اب ار اھنآ و دینک یم ھئارا هاگداد رد ار جیاتن نیا امش سپس .دیسر یم یمکحم جیاتن ھب و دینک یم یسررب ار دھاوش
 للادتسا یراتفگ یوق قطنم زا یرادروخرب اب و یوفرح لاماک ءھنوگ ھب ،تلادع یارجا ھب دھعت و قیاقح ھب یصخش داقتعا
 .دینک یم

 ھک دوب ینامھ وا خساپ ،دنارذگ دھاوخ نآ رد ار تیدبا وا ھک ییاج و دش گرم زا سپ یگدنز زا تبحص یتقو ،لاح نیا اب و
 ».مناد یمن« :ما هدینش راب نارازھ ھکلب ،راب کی ھن نم

 ھب ھک دیناد یمً انئمطم ایآ ،دیریمب دوب رارق رگا« :دیسرپب رفن دنچ زا امش رگا .دراد دوجو ترابع نیا زا یفلتخم عاونا ھتبلا
 :دینش دیھاوخ یھباشم یاھ خساپ اعطق »؟دیور یم تشھب

 ».مناد یمن«

 ».دشاب روطنیا مراودیما«

 ».منک یم رکف روطنیا نم«

 ».لاامتحا«

 ».مورب تشھب ھب دیاب ،متسھ یبوخ یلیخ مدآ نم نوچ«

 ».دیاش«

 مھ وا اما .دورب تشھب ھب ھک دوب راودیما زین وا ،مدرک تبحص دوب سلجنآ سل رھش ناتسداد نامز نآ رد ھک متسود اب یتقو
 .دور یم تشھب ھب امتح ھک دشاب نئمطم دناوت یم ھنوگچ تسناد یمن و دوبن نئمطم رگید یاھ یلیخ لثم

 زا ھک ار یلاؤس نامھ مناوتیم ایآ و ؟میا ھتسشن راھان زیم کی یور امش و نم ھک مینک دومناو ھظحل کی یارب میناوت یم ایآ
 »؟دنارذگ دیھاوخ تشھب رد ار تیدبا ھک دیتسھ نئمطم ایآ« ،مسرپب امش زا ،مدیسرپ متسود
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 دناسرب بیسآ امش ھب دناوت یم دیناد یمن امش ھچنآ

 تسرد تیعقوم دنچ رد تسا نکمم نیا .»2دناسرب بیسآ امش ھب دناوت یمن دیناد یمن ھچنآ« ھک دیا هدینش ار لثملا برض نیا
 سپ یگدنز و ناھج نیا یگدنز تلااؤس نیرت قیمع و نیرتگرزب لماش امش نتسنادن نیا یتقو تسین تسردً انئمطم اما ،دشاب
 .دشاب گرم زا

 یدام و یکیزف دوجو زا رتارف یزیچ ھب زھجم  ام ینعی میتسھ حور بحاص ام .میتسھ ندب کی زا شیب ام ،دیناد یم ھچنانچ
 یارب ھک میراد یحور ام .دراد ار ادخ اب طابترا تیفرظ نانچمھ و ،رگید دارفا اب قیمع طابترا یرارقرب ییاناوت ھک میتسھ
 .ام ندب یکیزف گرم زا سپ یتح - دنک یم یگدنز ییاج رد ھشیمھ

 .دناسرب بیسآ ام ھب دناوت یم میناد یمن ام ھچنآ ھک تسا لیلد نیمھ ھب و

 زا سپ یگدنز دروم رد دوخ دوجو تقیقح - تسا هدرک راکشآ ام یارب ار تقیقح دنوادخ ھک تسا لیلد نیمھ ھب نینچمھ
 .تسا هدرک مھارف ام یارب ھک ءھیدھ دروم رد و گرم

 .مینادب ار یگدنز ھب طبترم تلااؤس نیرتگرزب خساپ ھک دھاوخیم ام زا دنوادخ ھک تسا لیلد نیمھ ھب

 دازآ ار امش تقیقح و تخانش دیھاوخ ار تقیقح و« :درک دھاوخ دازآ ار ام ،تقیقح تخانش ھک دیوگ یم ام ھب حیسم یاسیع
 .)8:32 انحوی( »درک دھاوخ

 

 ؟ھچ دینادب دیتسناوت یم رگا

 ینادب دوخ  یدبا یگدنز دروم رد یتسناوت یم رگا« :مدیسرپ ،تسا زین نامرھش لیکو ھک متسود زا نم ھک تسا یلاوس نیا
 »؟دش یم ھچ

 یگدنز نیمضت و تشھب ھب نتفر یارب اھنآ ءھناقداص شلات ای زاب نھذ ،موادم یریگدای ،بوخ راک دنراودیما مدرم زا یرایسب
 ءھناخ و یدبا یگدنز ھک مینادب نانیمطا اب میناوت یم ھک تسا هداد هدعو ام ھب ادخ ،لاح نیا اب و .دشاب یفاک ناش یارب ،یدبا
 .میراد تشھب رد هدنیآ

 ات متشون دیراد نامیا ادخ رسپ مان ھب ھک امش یارب ار اھزیچ نیا« :دیوگ ام ھب یتح وا .مینادب ام ھک دھاوخ یم ادخ ،دینیب یم
 .)5:13 انحوی لوا( »دیروآ نامیا ادخ رسپ مان ھب و دیراد ینادواج تایح ھک دینادب

 ام اب دروم نیا رد تحاضو اب ادخ .میوش ماھبا و مھوت راچد یدبا یگدنز مھم عوضوم دروم رد ام ھک دھاوخ یمن ادخ
 دیھاوخ یم ایآ مسرپ یم امش زا نم ،تحاضو نیمھ یانبم رب .درادن دوجو یماھبا چیھ صوصخ نیا رد و تسا هدرک تبحص

 ؟دینادب نآ دروم رد دیراد تسود ای ؟دیشاب راودیما تیدبا ھب

 

 

 

 
 بیسآ ءھطقن دناوت یم ،فعض ءھقطن رھ و دوش یم ام فعض ءھطقن ھب لدبم ،میناد یمن ھک ار ھچنآ .دینیب یم بیسآ شیاھ ھتسنادن زا هراومھ رشب 2
 .دشاب زین ام یریذپ



12 
 

 مود

 ندمآ هاتوک
 

 نات یاھدیرخ باسح ات دیتسیا یم دیرخ فص رد ھک یتقو دیناد یم ایآ ؟دیا هدرک ھبرجت یھاگ ار روآ مرش ساسحا نیا ایآ
 دروخ لوپ ھب زاین ،نات باسح لماک تخادرپ یارب ھک دیوش یم ھجوتم ناھگان و دینک تخادرپ ار دیا هداد ماجنا هزاغم زا ھک
 ؟دینک یم نات یاھ بیج یوجتسج ھب عورش ،رگید تنس جنپ و تصش نتفای یارب و دیراد

  قافتا نیا نم یارب ھک یراب رھ و .تسا روآ باذع یلیخ میوگ یم ھبرجت یور زا - ما هدش ھجاوم ھلئسم نیا اب اھراب اصخش
 .مدرک یم دیرخ مبیج رد دوجوم لوپ زا رتمک ءهزادنا ھب شاک یا ھک منک یم وزرآ ،دتفا یم

 یگدنز ءهرمزور یلیاسم رد ات دیآ یم ششوخ یسک ھچ .دیآ یمن مشوخ ءھنیمز چیھ رد ندمآ هاتوک ساسحا زا نم ،عقاو رد
 ؟دیایب هاتوک شا

 نیا دیراذگب !3نام ناھانگ یاھ یھدب تخادرپ اب ھھجاوم رد !ھلب .مییآ یم هاتوک مھم رایسب یلکش ھب ام ءھمھ ،لاح نیا اب و
 .منک حضوت رتشیب یمک ار ھلئسم

 

 ءھملک کت صیخشت

 ادخ اب ار ]تشھب رد یدبا یگدنز[ تیدبا راکدوخ روط ھب ھمھ ارچ ھک نیا و – تیدبا دروم رد تیعطق مدع مامت کرد یارب
 .دنک یم فیصوت ار ام ءھمھ ھک دحاو ءھملک - دینک کرد ار رشب داژن زا عماج صیخشت کی دیاب - دننارذگ یمن

 ؟تسیچ ھملک نآ ،دینک هدافتسا دوخ فیصوت یارب ھملک کی زا طقف دیناوتب رگا

 ؟تین شوخ ؟نابرھم ؟بوخ

 .دیتسھ اھنیا ءھمھ امش لاامتحا

 دناوتب یرگید تاملک ]دیا هدش ھجاوم نآ اب زورما ھک یعضو[ فیرعت یارب و دشاب هدوب یتخس زور امش یارب زورما دیاش
 ...اھنیا دننام یتاملک دیاش .دشاب نات تیعضو یایوگ

 چوپ لاماک یزور ،زورما دیاش ھک دیدرک نامگ ای و ؟قلطم ییاھنت اب هدش یرپس یزور ؟درواتسد ھنوگچیھ نودب یتخس زور
 ؟تسا هدوب ناتیارب یی هرظتنم ریغ و

 ،دنک یم فیصوت ار رشب درف رھ ھک یتاملک زا یکی اما ،دنک فیصوت ار ام ءھمھ دناوت یم ھک دراد دوجو یدایز تاملک
 .دشاب یم ]!راکھانگ[ ءھملک ،ھملک نآ ،ھلب :میبایب ینعم و میوش فیرعت نآ طسوت میراد تسود ام ھک تسین ءھملک

 ؟دنک  لامک یاعدا ھک تسیک ،متسین لماک نم ً،انئمطم !متسین راکھانگ نم« ،دیئوگب تسا نکمم »!دینک ربص ھظحل کی افطل«
 ھب نم .ما هداد ھقدص ،دیآ یم مدای ات .ھجو چیھ ھب ،ھن ؟راکھانگ اما ،مشاب ھتشاد یاھ یھاتوک ،ناسنا کی ثیحنم تسا نکمم

 
 )مجرتم( ؟دوب دھاوخ کاندرد ردقچ ،دنوادخ دزن ندروآ مک ھک دینک روصت ،مینک یم تراقح ساسحا ردقنیا دیرخ فص رد ندروآ مک زا ام یتقو 3
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 اما ،میایب رظن ھب نابرھمان یھاگ تسا نکمم .متسھ یرادافو تسود و زوسلد یردام و ردپ نم .منک یم کمک ما ھیاسمھ
 »!متسین راکھانگ اعطق

 و نیرتگرزب زا طقف نم .دھدیم ھیارا سدقم باتک ھک تسا یفیرعت نامھ اقیقد ،هانگ زا نم فیرعت .منک نشور دیھد هزاجا
 هدناسر لتق ھب ار یسک ،دیا هدرک تقرس کناب کی زا امش ھک تسین نیا مروظنم .منک یمن تبحص هانگ لامعا نیرت کانتشحو
 زین نم - دیتسھ راکھانگ امش طقف ھک تسین نیا مروظنم نینچمھ .دیتسھ FBI 4یآ یب فا بیقعت تحت دارفا تسیل رد ای ،دیا
 !دنا راکھانگ رشب دارفا ءھمھ ،مراکھانگ کی

 باتک رد ار نیا سدقم باتک .میتسین لماک ام ھک - تسا هداد ماجنا یھابتشا راک ھک درک دھاوخ قیدصت یقداص صخش رھ
 ».دنکن هانگ و دنک یکین ھک تسین نیمز یور رب لداع درم اریز« ،دنک یم دییأت 7:20 ھعماج

 ادخ للاج زا« ترابع نیا ایآ ».دنا هدمآ هاتوک ادخ للاج زا و دنا هدرک هانگ ھمھ اریز« :دیوگ یم ھنوگنیا 3:23 نایمور
 ار ییاھھتساوخ ای تاراظتنا ھشیمھ ام .مینک یم یھاتوک تاقوا یھاگ ھک میناد یم ام ءھمھ ؟دینک یم کرد ار »ندمآ هاتوک
 .مینک یمن هدروآرب دنک یم لیمحت ام رب یگدنز ھک

 

 یاطخ ای )تسا مک تخادرپ ماگنھ درخ لوپ ھک ینامز لثم( دب تواضقً افرص هانگ .تسا ندمآ هاتوک زا یرگید عون اما هانگ
 یم نیا .دشاب ادخ نوناق فلاخ ھک تسا ءهزیگنا ای رکف ،لمع رھ هانگ ھکلب ،تسین )رارق کی ندرک شومارف لثم( یناسنا
 رظن ھب بوخ یارب دیفس غورد کی لثم( دشاب تیمھا یب رھاظ ھب ای )کناب زا تقرس لثم( ھنامرجمً لاماک یزیچ دناوت
 .دشاب )ندیسر

 .میا هدرک هانگ ام ءھمھ ،نم ،امش !ام نیرتدب ،ام نیرتھب .میا هداد ماجنا ار نآ ام ءھمھ و

 

 باختنا کی - زاغآ رد

 ساسحا ھناقداص فارتعا نیا ،لاح نیا اب و ،تسین هانگ باکترا زا یریزگ و زیرگ ار رشب ھک نیا ءھناقداص فارتعا رگا
 ام ھک دیوش یم ھجوتم ایآ !میتسھ قداص هانگ ھب دوخ شیارگ ءھناقداص فارتعا اب ام سپ ،دنک یم داجیا امش و نم رد یرتھب
 ؟میا هدرب ثرا ھب )اوح و مدآ( نام نیتسخن ردپ و ردام زا ار دولآ هانگ تعیبط کی

 اجنآ رد ھک - اوح و مدآ - ام نیدلاو نیلوا زا و نآ دروم رد امش دیاش .دیدرگرب ندع غاب ھب ،لبق لاس رازھ دنچ نم اب افطل
 .دیشاب هدینش دندرک یم یگدنز

 .دنتشاد ار رشب یگدنز لومعم یاھ ھغدغد ھمھ زا غراف و ،طاشن زا رپ و مارآ یلیخ یگدنز ،یلاع لاماک غاب نآ رد اھ نآ
 رمثم ،ابیز .تسا راوشد ام یارب ندع غاب یاھ ییابیز کرد یتح ھک یدح ھب ،ام تاروصت زا رتارف دوب یلاعً لاماک غاب
 اب »زور ییانشور« رد یتح اھنآ .دنتشاد ادخ اب یلماک ھطبار اوح و مدآ ھک دوب نیا نآ تمسق نیرتھب و .هداعلا قوف و ،رمث

 .تسا یلاع زا رتارف یتح ؟تسین ؟تسابیز تیعضو نیا روصت یتح .دندزیم مدق دنوادخ

 ھیآ 3 لصف شیادیپ باتک رد ار ناتساد نیا دیناوت یم ،دیناد یمن رگا اما ،دینادب ار اوح و مدآ ناتساد لبق زا تسا نکمم امش
 رد ار اوح و مدآ ادخ :منک لقن ناتیارب ار زیگنا تفگش ناتساد نیا ءھصلاخ منک یم ششوک اجنیا رد نم .دیناوخب 7-1 یاھ
 :تخرد کی ءهویم زج ھب - دنروخب و دنربب تذل نآ زا یتمسق رھ زا دنتسناوت یم اھنآ .داد ناکسا لماک یتحار ھب ندع غاب

 زین تخرد کی نامھ ءهویم زا و دندش یناطیش ءھسوسو راچد اھنآ ؟دندرک ھچ اوح و مدآ .»رش و ریخ تفرعم تخرد«
 .دندش بکترم اھنآ ار لوا هانگ بیترت نیدب و .دندروخ

 
 تینما نیمات تھج رد ،یتسیرورت یاھ تیلاعف و ینگفا سارھ اب هزرابم ،تاعلاطا یروآ عمج ءھنیمز رد ھک یتارابختسا یاھ نامزاس زا یکی 4
 .دراد تیلاعف اکیرما ءهدحتم تلاایا رد ،رادیاپ



14 
 

 عنام تخرد نآ ءهویم زا هدافتسا زا ار اھنآ تسناوت یم وا .دوب هداد باختنا قح اوح و مدآ ھب دنوادخ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
 اھنآ تروص نیا رد اما .دنک هانگ باکترا زا ناوتان یکیزف یتح و یفطاع و یمسج رظن زا ار اھنآ تسناوت یم وا .دوش
 .دنراد باختنا قح ھک ییاھ ناسنا ھن ،دندوب یم اھ تابر ھیبش رتشیب

 نیا رد یتح .دننک درمت و نایصع ھک دندوب دازآ ای دنرادب تسود ھک دندوب دازآ اھنآ ھک دوب ینعم نیا ھب باختنا قح نتشاد
 حوضو ھب لبق زا ار دوخ باختنا بقاوع اھنآ .دنتخانش یمً اصخش ار ادخ اھنآ :دنتشاد دوخ عفن ھب ار زیچ ھمھ اھنآ ،باختنا
 ،دندوب یلاع و لآ هدیا لاماک طیحم کی رد اھنآ .دوب هدرک نایب ناش یارب دنوادخ ار هانگ باکترا بقاوع نوچ دنتسناد یم
 .تشھب ھیبش اقیقد

 تروص ھب ]دنوادخ زا ینامرفان[ اوح و مدآ باختنا ءھجیتن .دندرک باختنا ار هانگ ،باختنا قح زا هدافتسا اب اھنآ لاح نیا اب و
 ۀطساو ھب هانگ ھک ھنوگ نامھ ،سپ« :دھد یم حیضوت ھنوگنیا ار نآ 12 ءھیآ 5 لصف نایمور .دش لزان ام ءھمھ رب ،]هانگ[
 هانگ ھمھ ھک ارچ ،دیدرگ نایمدآ ءھمھ ریگنماد گرم ناس نیدب و ،دمآ گرم ،هانگ ۀطساو ھب و ،دش ناھج دراو ناسنا کی
 ».دندرک

 ھتشاد دای ھب ار نیا نونکا اما .تسیچ »هانگ رثا رب ناسنا گرم تازاجم« تمسق یانعم ھک دید میھاوخ ام یدعب لصف رد
 راک ماجنا ھب لیامت ھک دنا هدمآ ایند ھب »هانگ تعیبط« کی اب ،مدآ لسن ناونع ھب ،نیمز ءهرک یور یاھ ناسنا ءھمھ ھک دیشاب
 .دنراد تسردان و باوصان یاھ

 لافطا ھب ار دنسپان یاھراک ماجنا و یگ ھشیپ ترارش زگرھ امش .تسین تخس عوضوم نیا کرد ،دیتسھ ردام و ردپ رگا
 ھب زگرھ لاثم امش ھک انئمطم .دنھد یمن شزومآ ار دب یاھراک ناشلافطا ھب یردام و ردپ چیھ ھک انئمطم .دیا هدادن دای نات
 ھنوگچ ھک میریگ یم دای ادرف ،ینک لمع بوخ رگا .ییوگب غورد ھنوگچ مھد یم دای وت ھب نم ،زورما« :دیا ھتفگن نات لافطا

 نیرتدب زا یتح راک نیا !زگرھ ».مھد ناشن وت ھب ار مدرم رازآ و یدزد یارب هار نیرتھب ،هدنیآ ھتفھ دیاش .میوش ینابصع
 یمن دوخ نادنزرف ھب زگرھ ام .دننک ییامنھار و دنھدب شزومآ یتاملک نینچ اب ار دوخ نادنزرف ھک دیآ یمن رب مھ نیدلاو
 ھنوگچ« نتسناد اب لبق زا ام ءھمھ .تسا هدادن دای ام ھب ]ام نیدلاو[ سک چیھ ھکیروطنامھ - دننک هانگ ھنوگچ ھک مینازومآ
 و روطچ ار ھنیک و تداسح و نتفگ غورد و ندز داد و تنوشخ ام لفط ،تسین نینچ رگا .میا هدمآ ایند ھب »هانگ نداد ماجنا

 ؟تسا ھتفرگ دای ھنوگچ

 .میراکھانگ ھمھ ام دیوگ یم دنوادخ ھک تسا لیلد نیمھ ھب .دیآ یم ام نورد زا هانگ

 

 یھلا یریگ هزادنا سایقم

 نآ ،اھ ھصرع یخرب رد ،تاقوا یھاگ ھک نیا ای و – دیتسین لماک ،یرگید ناسنا رھ دننام ھک دیشاب فرتعم مھ امش دیاش
 یبلق و ریخ تین امش هرخلااب .دینک باطخ »راکھانگ« ار دوخ ھک دیراد دیدرت مھ زونھ اما - دیتسین ،دیشاب دیاب ھکیروط
 یبوخ رایسب ناسنا عقاو رد )5ناترھوشردام اصوصخم( ناترھوشردام ای ناراکمھ ،اھ ھیاسمھ اب ھسیاقم رد و دیراد نابرھم
 .دیتسھ

 .دیریگب هزادنا ار ناتدوخ ،ادخ نوناق - یھلا یریگ هزادنا سایقم اب

 نوچ اما .مینادب بوخ نانچمھ ،دنز یم رس ام زا ھک یھاگ یب و هاگ تاھابتشا اب ار نامدوخ ھک میراد تسود ام ،دینیب یم
 هداد ام ھب سدقم باتک رسارس رد ار نآ وا و .مینک هاگن ادخ رایعم ھب دیاب ،مینک یم نییعت ار دوخ تشونرس ھک میتسین ام نیا
 .میمان یم 6»نامرف هد« ام ھچنآ رد ھصلاخ روط ھب دیاش ،تسا

 
 )مجرتم( ".دنتسین یضار ناشرھوشردام زا اھ سورع ابلغا نوچ تسا ءھنوگزنط ءھیانک تقیقح رد ،ندوب رھوشردام" زا ندوب رتھب 5
 * باتک رخآ ھب دوش عوجر   6
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 نامرف هد رگا ھک دننک یم روصت مدرم زا یرایسب .دینادب یریگ هزادنا سایقم نیا دروم رد دیاب ھک تسا یزیچ ،لاح نیا اب
 تسدب ،روما زا یخرب ماجنا زا عانتما و ماجنا اب ار دنوادخ تشھب و دنا هدرک هدروآرب ار ادخ یاھدرادناتسا ،دننک تیاعر ار
 یمن یتح دنراد داقتعا ھلئسم نیا ھب ھک یدارفا رثکا ھک تسا نیا اھنآ نیرت مھم - تسا تلاکشم زا ولمم ضرف نیا .دنا هدروآ
 .دننک یگدنز دنوادخ نامرف هد تایحور ھب قباطم ھکنیا ھب دسر ھچ ،دنربب مان ار نامرف هد دنناوت

 ،سکعرب .تسا ماکحا زا تعاطا تشھب ھب ندیسر هار ھک تسا ھتفگن ام ھب مھ راب کی یتح ادخ ھک تسا نیا نآ زا رتمھم اما
 ھکلب ،ھن لامعا ماجنا تسیل کچ ناونع ھب ار شا ماکحا دنوادخ انب .مینک لمع وا تاروتسد ھب میناوت یمن ام ھک دناد یم وا
 دوخ طیارش ھک دھاوخ یم ام زا وا .تسا هداتسرف ام ھب سایقم و ،رش و ریخ روما نتفرگ دای یارب امن مامت ءھنیآ ناونع ھب
 .مینیبب تسھ ھک یتیعضو نیا رد ار

 نیا ھک میوش ھجوتم و مینیبب ار »هدم غورد تداھش« و مینک هاگن نامرف هد ھنیآ رد ھک ینامز ات تسا نکمم ،رگید ترابع ھب
 ھک میوش یم ھجوتم سپس .مینک یم لمع بوخ یلیخ ھک مینک یم رکف ،مییوگ یم غورد تاقوا یھاگ لقادح – مینکیم ار راک
 .میتسین صقن و بیع یب ،میھاوخ یم و میئوگ یم ھک مھ اھردقنآ

 ھک دید میھاوخ ،مینک هاگن ھناقداص و تیفافش اب - ادخ یریگ هزادنا سایقم اب – اھ نامرف نیا زا ات هد رھ ھب رگا ،عقاو رد
 یم هاتوک ادخ للاج زا ام دیوگ یم ادخ ھک تسا لیلد نیمھ ھب .میراد ھلصاف ،تسا دنوادخ دوصقم ھک لماک رایعم زا ردقچ
 .مییآ

 صخش اب ار نامدوخ تسا نکمم .مینک یم ادیپ نآ ندز رود یارب یھار ام نیاربانب ،دیایب هاتوک درادن تسود سک چیھ
 ،میومع رتخد ءهزادنا ھب ،میومع رسپ ءهزادنا ھب لقادح اما ،مشابن لماک نم دیاش« :مینک یم للادتسا ام .مینک ھسیاقم یرگید
 ھب نارگید زا رترید ھشیمھ و تسا نارگید زا ییوگدب لاح رد ھشیمھ ھک مراکمھ نلاف ءهزادنا ھب ای و مقیفر نلاف ءهزادنا ھب
 ».متسین دب  ،دنک یم کرت ار راک ھمھ زا رتدوز و دسر یم راک لحم

 زا شردام یتقو »!تسا رتم یتناس 180 نم دق !ردام« :تفگ شردام ھب ھک دزادنا یم یکچوک رسپ دای ھب ار نم لاثم نیا
 یدنخبل شردام ».ما هدرک ماھاپ ھب ار ماباب یاھ شفک نم« :ھک دوب نیا کدوک نآ خساپ ؟تسا نکمم نیا ھنوگچ ھک دیسرپ وا

 ھک دوب بلاج کدوک نآ خساپ و .دزاسب رتدنلب رتم یتناس 60 ار وا دق دناوتب شردپ شفک ھک تسین نکمم ھک تفگ وا ھب و دز
 مردپ لام اھ شفک لاوا نوچ - دنشاب نینچ دیاب و دنزاس یم رت دنلب ارم یفاک ءهزادنا ھب اھ شفک نیا« ،»نامام ،اما« :تفگ
 زا ھک ینامز هژیوِ ھب و ندماین هاتوک یارب »!دشاب ھتخاس رتم یتناس 180 ار نم دیاب ،ما هدیشوپ ار نآ نم نوچ ایناث و تسا
 هزادنا سایقم و دنتسین ام ردام ھمھ یلو ،میشاب ھتشاد عقوت ار یزیچ نینچ دیاش ،دنکب نام تواضق ات میھاوخ یم نامردام
 .تسا توافتم لاماک ،ام ردام/اھ ناسنا یریگ هزادنا سایقم اب ،ادخ یریگ

 نارگید اب ار دوخ( – دننک یم هدافتسا صقان یاھدرادناتسا زا اریز دنتسھ بوخ رایسب اھنآ ھک دندقتعم مدرم زا یرایسب
 .)دننک یم ھسیاقم

 اب ار ام وا رگا .تسا هانگ زا یراعً لاماک دنوادخ .دنک یمن ھسیاقم یرگید صخش اب ار ام ادخ :تساجنیا للادتسا نیا لکشم
 راکھانگ زین ،تسام سایقم رایعم ھک یرگید درف رھ اریز ،دوب دھاوخن سدقم رگید ،دنک ھسیاقم شدوخ زا ریغ یرایعم
 .دنک ھسیاقم سدقمان یاھرایعم اب ار ام و دشاب سدقم دناوت یمن وا .تسا

 .میداتفا یم رسدرد ھب یفاک ءهزادنا ھب – یدزدً لاثم - دوب نامرف کی میتشاذگ اپ ریز لاح ھب ات ھک ینامرف اھنت رگا یتح
 ،دوش هابتشا بکترم کچوک رما کی رد یلو ،دنک ارجا وم ھب وم ار ادخ ماکحا ءھمھ ھک یسک« :دیوگ یم ام ھب سدقم باتک
 .)2:10 بوقعی( »تسا ھتشاذگ اپ ریز ار ادخ ماکحا ءھمھ ھک تسا رصقم یسک ءهزادنا ھب

 هریجنز نآ یور دوخ نزو لمحت یارب ایآ - دوب ملاس ھقلح کی زج ھب اھ ھقلح ھمھ رگا .دینک رکف ریجنز کی لثم نوناق ھب
 .دلسگیم مھ زا هریجنز لک ،دلسگب ھقلح کی رگا نوچ .ھن ھک ھتبلا ؟دیدرک یم باسح
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 یلاح رد ؟مینادب تشھب ھب نتفر قحتسم ار دوخ ،دوخ بوخ لامعا ءھطساو ھب ات مینک باسح دوخ یبوخ یور دیاب ارچ سپ
 کی یور ندرک باسح دننام نامیاھ یبوخ یور ندرک باسح ؟7دشاب بوخ لماک ھنوگ ھب دناوت یمن سک چیھ میناد یم ھک
 لماک یزیگنا تفگش زرط ھب نوناق تاکن مامت رد دیاب ،مینک ھیجوت نوناق اب ار نامدوخ میھاوخب رگا .تسا ھتسکش ریجنز
 .تسا لاحم ابیرقت ،عوضوم نیا ھک ،میشاب

 .میتسھ راکھانگ ام رگید ترابع ھب .مییآ یم هاتوک ام میتسین لماک ام اما

 

 ؟دینادب ار نیا دیاب ارچ

 .دییوگ یم تسردً لاماک تسا نکممریغ ،لامک یارب ادخ رایعم ھب یبایتسد ھک دیا هدرک تفایرد ار ریوصت نیا لاح ھب ات رگا

 ام زا ھنامیمص و هداس یلیخ وا .میسرب لامک ھب ھک درادن راظتنا ام زا ادخ :دراد دوجو صوصخ نیا رد یرتشیب دراوم اما
 .مینیبب میراد زاین ھچنآ یارب ار وا خساپ میناوت یم بیترت نیا ھب - مینیبب میتسھ ھک روط نامھ ار نامدوخ ھک دھاوخیم

 ھب ار یبوخ هداعلا قوف یاھربخ عقاو رد ،میتسھ راکھانگ ام ھک تقیقح نیا ھب فارتعا ھک دید میھاوخ هدنیآ ءھحفص دنچ رد
 ھجوتم دیاش .نآ تمیق بسچرب - مینک کرد هانگ دروم رد ار رگید زیچ کی دیاب ام ،بوخ یاھربخ نآ زا لبق اما .دراد هارمھ
 نمتح ،سابل تیفیک و هزادنا زا ندش نئمطم زا دعب ،دیور یم سابل یاھ هاگشورف ھب سابل دیرخ یارب یتقو ،دیشاب هدش
 .دیراد نآ دیرخ یارب یفاک لوپ دیوش نئمطم ات دینک یم هاگن زین ار نآ تمیق بسچرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )3:23 نایمور( ».دنا هدمآ هاتوک ادخ للاج زا و دنا هدرک هانگ ھمھ اریز« 7
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 موس

 هراسخ یبایزرا
 

 دراو ھکنیا نودب ییولج هدننار ھک مدوب یگدننار لاح رد ،دندوب مھارمھ ھب زین مرتخد و مرسمھ ھکیلاح رد شیپ لاس نیدنچ
 لاماک ار نم ھک دوب یناھگان و ینآ ردقنآ ،پچ تمس ھب وا ندیچیپ نیا .دیچیپ پچ تمس ھب ناھگان ،دوش پچ تسد چیپ طخ
 تکرح لاح رد ام ولج رد ھک ینیشام اب ما نیشام دروخرب زا مناوتب ات دوب هدش رید یلیخ ،تشادن ءهدیاف چیھ .درک ریگلفاغ
 قافتا نیا ھک مدوب دوخ ناتسود زا یکی اب ینفلت قیمع ءھملاکم کی طسو رد نم .مراد رطاخ ھب تسرد .منک یریگولج ،دوب
 .داتفا

 یلیخ منیشام دیاش ھک مدوب رکف نیا ھب نم ،مینک هاگن ار نامیاھ نیشام ات میدشیم هدایپ نم و ییولج ءهدننار ھک روطنامھ
 .دش تحار ملایخ ،تسا منیشام ولج زا یکچوک تمسق طقف مداصت لحم ھک مدید یتقو یلو دشاب ھتشادرب تراسخ

 »تیلوئسم« ار ھثداح نیا وا .دید ،مدید یم نم ھچ نآ زا رت توافتم یمک ار عاضوا ،نم ءھمیب ءهدننک میظنت ،لاح نیا اب
 لوپ نتخادرپ یانعم ھب نیا .درک تبث میارب ار نیشام ھمیب ءھناھام یتخادرپ شیازفا ،تراسخ زا دوخ یبایزرا رد و دیمان
 .دوب ھمیب تکرش ھب منیشام ءھمیب تباب هامرھ رد یرتشیب

 ،دننیب یمن ]شزرا یب و کچوک[ نامدوخ دننام ارام تاریصقت ھمھ ھکنیا )1 ،دشاب نامیارب مایپ ود لکاح دناوت یم ،لاثم نیا
 .دننک لیمحت نامیارب ار یاھ ھنیزھ دنناوت یم ،نام تاریصقت )2

 ررضً اعقاو ھک مینک یبایزرا میھاوخ یم ام .مینک هاگن هانگ لکشم ھب ھمیب ءهدننک میظنت نآ دننام میھاوخ یم ام ،لصف نیا رد
 یم هانگ تاقوا یھاگ اما دنھد یم ماجنا یبوخ یاھراک ھک یدارفا ناونع ھب اھ ناسنا ،لاح رھ ھب .تسیچ ناسنا یارب هانگ
 ناسنا نوچ( ،دننیبب ھمیب تکرش ءهدننک میظنت نآ دننام ،دنھد یم ماجنا ھک ار یناھانگ تشرد و زیر یمامت دنناوتن دیاش ،دننک
 ھب ،هدننک یبایزرا کی دید اب رگا یلو .)دننیبب تسھ ھک یروط نآ ار ناشدوخ یاھ بیع دنھاوخ یمن ،یرطف لیلد ھب اھ
 ؟تسین روط نیا ،مینیب یم ام ھک دشاب یزیچ نآ زا رت توافتم یمک عاضوا دیاش ،میزادرپب نام ناھانگ یبایزرا

 

 ھنیزھ لقادح/تمیق لقادح

 نیرتمک - »تمیق لقادح« هرابرد هراومھ ،نارادمتسایس .دننک تفایرد لوپ دنھد یم ماجنا ھک یراک یارب دنھاوخ یم ھمھ
 رد ھک دندرگ یم یلغش لابند ھب مدرم رتشیب و .دننک یم ثحب - درک تخادرپ ناوت یم تعاس رد دنمراک کی یارب ھک یتمیق
 .دننک یم تفایرد دوخ راک یارب ار تمیق نیرتشیب نآ

 :دیوگ یم ام ھب 6:23 نایمور .تسا دایز رایسب ،تمیق لقادح ،دوش یم هانگ تمیق تخادرپ زا تبحص یتقو ،لاح نیا اب
 »...تسا گرم هانگ دزم اریز«

 !گرم

 ؟تسا گرم ،هانگ تمیق ؟اعقاو

 دراو هانگ ]مدآ[ ناسنا کی طسوت ھک روطنامھ ،نیاربانب« :دمآ ایند ھب مدآ هانگ اب گرم ھک میدید 5:12 نایمور ردً لابق ام
 دیھاوخ رطاخ ھب ار زیچ ود ،دیشاب انشآ ھعونمم ءهویم زا اوح و مدآ ندروخ حرش اب رگا »....گرم هانگ ھلیسو ھب و دش ناھج
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 دنتفرن نیب زا ،دندز یم زاگ ار هویم ھک ءھظحل رد اوح و مدآ ً،ایناث .دوب دھاوخ هانگ ھجیتن گرم ھک داد هدعو ادخ ،لوا :دروآ
 .دندرمن و

 ؟تسیچ یارب گرم نیا سپ

 

 ییادج

 ندب یتقو .تسا حضاو و راکشآ ام ھمھ یارب یکیزیف گرم یانعم ھب نیا .دراد هراشا »ییادج« ھب سدقم باتک رد گرم
 .دینک یم کرد ار گرم ییادج درد ،دیا هداد تسد زا ار یزیزع رگا .میوش یم ادج نامنازیزع و هداوناخ زا ،دریم یم ام

 متخ اب تیاھن رد یدرف رھ ھک ینامسج گرم ،دیراد حور امش .دیتسھ ندب کی زا رتارف یزیچ امش ،دیشاب ھتشاد دای ھب اما
 امش و نم ھک یحور گرم ً،اصخش ،اما .دراد دوجو هانگ ناھج رد ھک تسا تیعقاو نیا ءھجیتن ،دنک یم ھبرجت یگدنز ندش
 .تسا نامدوخ هانگ ھجیتن ،میتسھ وربور نآ اب

 ھک شتآ زا ءھچایرد رد - ادخ زا یدبا ییادج - تسا یدبا گرم ،هانگ ءھمیرج تخادرپ تمیق :مییوگب روطنیا میناوت یم ای
 .)20:14 ھفشاکم( »تسا مود گرم نیا .دش هدنکفا شتآ ھچایرد رد منھج و گرم و« :دمان یم منھج ار نآ سدقم باتک

 

 هانگ ءهرافک یلااب رایسب  تمیق

 رظن نیا ھک میوش یم ھسوسو تاقوا یھاگ ام ھک لااب ردقنآ !تسا ییلااب تمیقً اعقاو نیا اما ،تسا گرم هانگ ءھمیرج یاھب
 »!دتسرف یمن منھج ھب ار مدرم ،بوخ یادخً املسم« ھک دننک یم رکف نیا ھب یتح مدرم زا یرایسب .مینادب یطارفا ار

 ،هانگ ءھمیرج - تخادرپ - تمیق ھک دیوگ یم ام ھب ادخ .دیوگ یم سدقم باتک ھک تسا یزیچ نامھً لاماک نیا ،لاح نیا اب و
 .تسا ادخ زا یدبا ییادج لماش گرم نیا و تسا گرم

 ءهدودحم رد ییاھن تواضق .میتسین یضاق ام ،دیشاب ھتشاد دای ھب اما ،دشاب دایز هانگ تمیق تسا نکمم ،ام یریگ ھجیتن اب
 .تسا دنوادخ یراصحنا تارایتخا

 تیدبا عوضوم دروم رد وا زا یزور ھک تشاد یحیسم تسود ،یدوھی مناخ نیا .دراد دوجو یدوھی نز کی دروم رد ءھصق
 »!مرادن داقتعا منھج ھب نم« :ھک دیوگ یم حضاو یلیخ شتسود ھب یدوھی مناخ .دسرپ یم گرم زا سپ یگدنز و

 »؟یرادن رواب ارچ« دسرپ یم شا یحیسم تسود

 راوازس ھمھ ام ،انب .دندش ھتشک شیاھیزان و رلتیھ فلودآ تسد ھب نم یدوھی رھاوخ و ردارب نویلیم شش زا شیب نوچ
 .دنک رکف خزود رد اھ ناسنا تازاجم ھب دناوت یمن یتح نابرھم دنوادخ و میتسھ تشھب ھب نتفر

 مدق تشھب شرفلاط یاھ نابایخ رد و یسر یم تشھب ھب یتقو منکیم رکف سپ« :دسرپ یم وا زا شا یحیسم تسود سپس
 دنک یمن تازاجم ار شناگدنب دنوادخ ھک یراد رواب وت نوچ ،تسا نیا زا ریغ رگم ؟ینیبب اجنآ مھ ار رلتیھ فلودآ ،ینزیم
 »؟یناسریم ]رلتھ فلودآ[ وا اب ارم ملاس ایآ .درادن دوجو یتشھب و خزود و

 ،دوب دھاوخن تشھب رد زگرھ وا« ریخ ،»؟ینک یم تبحص نم ناشیک مھ لتاق رلتیھ فلودآ زا وت« دنز یم دایرف یدوھی نز
 .تسا ھتشک ار یدایز یاھ ناسنا وا نوچ ،»!دوب دھاوخ منھج رد وا

 فیرعت ردً افرص توافت  .تسا دنمرواب ،ناراک هانگ تازاجم و دنوادخ تلادع ھب یدوھی نز نیا ،مھ لاثم ندروآ رد یتح ،ھلب
 .سب و دوب راکھانگ زا وا
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 دنشاب یمک یلیخ یاھ ناسنا دیاش .ادخ نوناق سایقم رد ھکلب ،رلتیھ سایقم رد ھن - میتسھ راکھانگ ام ھمھ ھک تسا نیا تقیقح
 یاھ روتاتکید سایقم ھب ھک درب مان ار ییاھ ناسنا رامش تشگنا ناوتب یتخس ھب دیاش ،دنشاب هدرک هانگ رلتیھ سایقم رد ھک
 هزادنا ار ناھانگ دنوادخ ھک یسایقم رد اما ،تسا تسرد نیا !ھلب ،دنشاب هدروآ راب ھب یناریو و دنشاب ھتشک مدآ ،فورعم
 .تسین ینثتسم هدعاق نیا زا یسک چیھ و ،دنا هانگ ھمھ ،دنک یم یریگ

 ھناگی ھب ھکیمادام ،میتسھ ھجاوم دنوادخ زا ییادج ھب ھشیمھ یارب ام ،نامناھانگ لیلد ھب ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک و
 .میشاب هدرواین نامیا ،نیتسار یجان
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 مراھچ

 یفاکان تخادرپ
 

 سپ لاس دنچ .دش موکحم یتلایا هاگتمادن رد نادنز لاس نیدنچ ھب و دش ریگتسد یدزد لیلد ھب راب کی نیلکورب لھا درم کی
 و ھیزجت و اھ خنرس یریگیپ ،وا یوجتسج ھب اھتعاس ،سیلپ ناھاگآراک .دش دیدپان و درک رارف نادنز زا درم ،تیموکحم زا
 ،دندش فرصنم هدنورپ نیا زا لاس نیدنچ زا سپ ناھاگآراک زا یرایسب ھچرگا .تشادن ءھجیتن اما ،دنتخادرپ وا رارف لیلحت
 ات داد یم ھمادا یرارف یوجتسج ھب و درک یم لابند ار اھ خنرس ھمھ هرذ هرذ وا .دشن میلست زگرھ ناوج هاگآراک کی اما
 .درک ادیپ ار یرارف راکتیانج ماجنارس ،دعب اھ لاس ،زور کی ھکنیا

 درک ملاعا وا ھب و تشاذگ شا ھناش یور ار شتسد و دش کیدزن وا ھب تشپ زا هاگآراک ،کچوک هاگشورف کی ات وا بیقعت اب
 ارم ھک ما هداد ماجنا یدب یراک ھچ نم ،سیلپ یاقآ« :تفگ ،دوب هدش ھکوش ھک یرارف ینادنز .دشاب یم فیقوت تحت وا ھک
 »؟دینک یم فیقوت

 جاودزا ،یدش دیدپان برغ رد ،یدمآ نوریب نادنز زا ھنوگچ مناد یم .یدرک راک ھچ شیپ اھ لاس مناد یم« :تفگ هاگآراک
 ».ینک یگدنز تا هداوناخ اب ات یتشگرب سپس ،یدرک

 هداوناخ اب دناوتب ات دنورب وا ءھناخ ھب دنناوت یم لقادح ایآ ھک دیسرپ رسفا زا ،دنام دھاوخ نادنز رد اھ لاس دش ھجوتم ھک درم
 نم ایآ« :دیسرپ شرسمھ زا درم ،دندیسر شا ھناخ ھب یتقو .درک تقفاوم شنامشچ رد مغ ندید اب رسفا .دنک یظفاحادخ شا
 »؟ما هدوب یبوخ ردپ نامنادنزرف یارب ایآ ؟ما هدوب یبوخ رھوش وت یارب

 زا ار نیا ارچ اما .دیتسھ دوخ نادنزرف یارب یلاع یلیخ یردپ و نم یارب یبوخ رسمھ امش ،ھلب ارچ« :داد خساپ شرسمھ
 »؟دیسرپ یم نم

 وگزاب ،دنام یم ناھنپ درک یم رکف ھک ار ھتشذگ عیاقو و داد حیضوت شرسمھ یارب ار زیچ ھمھ یرارف درم ھظحل نآ رد
 ھتفرگ ھلصاف لاماک اھ یدب زا و ،ھتخاس امنور شا تیصخش رد وا ھک یتارییغت لیلد ھب ھک درک سامتلا هاگآراک زا وا .درک
 .درب نادنز ھب دوخ اب و هدز دنبتسد اددجم اروا ،وا یراتفر تارییغت ھب ھجوت نودب هاگآراک اما ،دنک وفع ار وا

 وفع دروم ار وا ات دنک عناق ار سیلپ رسفا دھاوخ یم ،دوخ ندوب بوخ ھیجوت اب ،یرارف ینادنز ھک میدناوخ ناتساد نیا رد ام
 ندرک کاپ یارب دوخ یلعف راتفر زا ھک میدش یرارف راکتیانج کی سامتلا و زجع یگدوھیب ھجوتم ھلصافلاب یلو ،دھد رارق
 ھب رصقم زونھ وا یلو ،یلاع ردپ و بوخ رھوش ،بوخ ناسنا ھب ندش لدبم دوجو اب .دنک یم هدافتسا دوخ یراکھانگ ھقباس
 .درک یم یرپس نادنز رد ،دوب هدش موکحم تازاجم ھب ھک ار ینامز تدم دیاب و دوب یدزد مرج

 مدرم زا یرایسب ھچرگا .رت هدوھیب یتح - دنھد یم ماجنا یھباشم یاھ شلات قراس نیا دننام زورما مدرم رثکا ،لاح نیا اب
 روط ھب ام ءھمھ ،دنا هدرکن ھجوت »تسا یدبا گرم ،هانگ ءھمیرج تمیق« ھک دیوگ یم سدقم باتک ھچنآ ھب صاخ روط ھب

 رگید یشور ھب یبوخ اب ار توافت مینک یم یعس نیاربانب و ،میئآ یم هاتوک دنوادخ للاج زا یعون ھب ھک میناد یم یدوھش
 ششوک نم .دنزرو یم مامتھا لیذ یاھ شلات ھب ،دنوادخ للاج زا ندماین هاتوک یارب شلات رد اھ ناسنا لاومعم .مینک ناربج
 :منک نایب لایذ ،هدرشف روط ھب ار اھ شلات نیا ءھنومن دنچ منک یم

 نید

 هار نیاً انئمطم ایآ سپ ؟تسا تسرد ،تسا هدش ھتخاس دنوادخ نتفرگ رارق وفع دروم و اضر ھب ندیسر یارب نید هرخلااب
 ؟تسا تشھب
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 ار ام ناھانگ زا یشان یاھ یھدب دناوت یمن ،هار نیا اما ،دسرب رظن ھب یقطنم تسا نکمم ینید یاھماظن ھب ندز گنچ
 تامیلعت .ھسینک ای و ،ریدنم ،دجسم ،اسیلک ھب نتفر ھن – تسا گرم هانگ ءھمیرج تخادرپ ھک تسا ھتفگ حضاو ادخ .دزادرپب
 دناوت یمن امازلا ،میھد ماجنا نید قیرط زا تسا نکمم ھک یرگید »شلات« رھ ای ،ھنازور یاھزامن ،لوپ نداد ،یبھذم
 .دشاب نام ناھانگ ءهرافک

 یدایز یاھ لاثم .دننک یم هدافتسا سدقم باتک ھب رواب یارب زور دم نیزگیاج ناونع ھب نید زا عقاو رد مدرم زا یرایسب
 ءھصلاخ .دیناوخب 3 انحوی رد ار وا ناتساد دیناوت یم و ،دوب سومیدوقین ،اھ لاثم نیا زا یکی ھک دراد دوجو خیرات لوط رد
 کی ،ربھر کی - دوب رادنید کی زا یحضاو ریوصت ھکلب ،دوب یبھذم اھنت ھن سومیدوقین« :ھک تسا نیا سومیدوقین ناتساد
 ھک دنادب دناوت یم ھنوگچ ھک دیسرپ وا زا و دمآ یسیع دزن بش کی ھک یماگنھ اما .بوخ درم کی و ،سانش ھفیظو وریپ
 وزارت ءھفک یتح وا یاھ شلات .تسین یفاک وا نید ھک تفگ سومیدوقین ھب یسیع ،دینارذگ دھاوخ تشھب رد ار یدبا یگدنز
 امش ،یراد نید اب و ،وکین لامعا اب ھک تسا هدومرفن سدقم باتک یاج چیھ رد دنوادخ نوچ ،دروآ یمن نییاپ وا عفن ھب مھ ار
 .»دوش دلوتم هرابود« دیاب ھک تفگ وا ھب یسیع .دیسرب تشھب رد یدبا یگدنز ھب دیناوت یم

 !تسین یفاک ندوب/ندش نیدتم یارب شلات .دزادرپ یمن ار هانگ زا یشان یھدب ،نید !زگرھ !ھن

 

 بوخ یاھراک

 ،هداوناخ شرورپ و نتشاد تسود و ،ارقف ھب کمک ،یعامتجا تامدخ یاھ هژورپ رد ندش بلطواد ،ندوب بوخ ءھیاسمھ
 یگدنز نآ رد امش ھک ءھعماج حطس رد لوبق لباق و بوخ یعامتجا تیصخش ھب ندش لدبم یارب یبوخ رایسب یاھ هار یگمھ
 ام ناھانگ ءھمیرج یارب یبسانم تخادرپ اھنیا زا کی چیھ ھک دیوگ یم ام ھب تحارص ھب سدقم باتک اما .دنتسھ ،دینک یم
 رگا ».دنک رخف یسک ادابم ،تسین نکمم بوخ لامعا اب« ،تشھب رد یدبا یگدنز یبایتسد ھک دیوگ یم 2:9 نایسسفا .تسین
 میدیسر یم اجنآ ھب هانگ زا رگید ءھیلا اب تقیقح رد ،میروآ تسد ھب تشھب ھب ار دوخ هار دوخ بوخ یاھراک اب میتسناوت یم
 !میداد ماجنا ھک یبوخ یاھراک ھب راختفا -

 مامت و ...« :دیوگ یم سدقم باتک ھک تسا لیلد نیمھ ھب .تسا هدولآ ام یراکھانگ ھب زین ام بوخ یاھراک یتح ،عقاو رد
 ام بوخ یاھراک تسا یعقاو ھسیاقم کی نیا .تسین قارغا نیا .)64:6 ایعشا( »...تسا دیلپ یاھ ھچراپ دننام ام تلادع
 سجن دنوادخ قلطم تیسدق اب ھسیاقم رد اما ،دنسرب رظن ھب بوخ مینک ھسیاقم یرگید یاھراک اب ار اھنآ یتقو تسا نکمم
 .دنتسھ

 کی ھب ،دجسم کی ھب ،اسیلک کی ھب کمک نداد اب ھچ .دنرخب ،یوحن ھب ار تشھب ھب ندیسر دننک یم یعس مدرم زا یخرب
 ھب و دنیبب ار اھنآ  یدنمتواخس نیا دنوادخ ھک دنراودیما اھنآ ،ھیریخ یاھراک ماجا اب تاقوا یھاگ و .ھسینک کی ھب اب و ،ردنم
 ھک یفدھ ھب رلاد نویلیم 50 ،گربمولب لکیام ،کرویوین قباس رادرھش ھک تسا فورعم .دھد تشھب ھب دورو ءهزاجا اھنآ
 تمس ھب ،رگید یایند رد یتقو ،تشاد دوجو ییادخ رگا میوگ یم امش ھب نم« :تشاد راھظا و درک کمک تشاد داقتعا نآ ھب
 چیھ نودب و میقتسم ءھنوگ ھب نم  .دروآ دھاوخن لمع ھب یشسرپ ھنوگچیھ ،نم زا و درک دھاوخن فقوتم ارم مور یم تشھب
 ».ما هدروآ تسد ھب تشھب رد ار دوخ هاگیاج ،رلاد نویلیم 50 تخادرپ اب نم .تفر مھاوخ تشھب ھب یخساپ و شسرپ

 یاھب تخادرپ -یارب بسانم ینیزگیاج ام یراگتسر ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک .دیرخ ار تشھب ناوت یمن زگرھ لوپ اب
 دبوخ دادجا زا ھک یگدنز لطاب و چوپ یاھ شور دیق زا ار امش ات ،تخادرپ یئاھب امش تاجن یارب ادخ« تسین - ام ناھانگ
 .)1:18 سرطپ لوا( ».دوبن هرقن و لاط ،تخادرپ تراسا نیا زا یدازآ یارب ادخ ھک یئاھب ؛دزاس دازآ ،دیدوب هدرب ثرا ھب

 ھجوت اب ؟دراد شزرا ردقچ ،دیرخ لوپ اب ار نآ ناوتب رگا ،تشھب رد ندوب ھظحل کی ھک دینک روصت دیناوت یم ایآ ،ھناقداص
 گربمولب یاقآ منک یمن رکف ،تخادرپ رلاد 351000 تفاب نراو اب راھان فرص یارب طقف یصخش شیپ لاس نیدنچ ھکنیا ھب
 یفاکان تشھب یارب یتخادرپ ناونع ھب ایند لوپ مامت .درخب تشھب رد ار ھتفھ رخآ تلایطعت کی دناوتب یتح ،شتورث مامت اب
 .دزادرپب ار ام ناھانگ ءهرافک دناوت یمن لوپ اریز تسا
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 یھیبنت دوخ

 دوخ یاھ ندب رب ردق نآ و دنور یم لااب وناز و تسد یور  8مر رد رتیپ تنس یاسیلک یاھ ھلپ زا ھک ما هدید ار یمدرم نم
 ما هدناوخ نیپیلیف رد ار یدارفا یاھشرازگ نم .دنک یزیرنوخ و هدش هراپ و هدیشارخ ناشتسوپ ھک ینامز ات دنروآ یم راشف
 ھک یخرب .دوب هدش بولصم ،ناشناھانگ ناوات تخادرپ یارب حیسم اریز ،دنوش بولصم دنتساوخ یم ،لماک تیاضر اب ھک
 روصت نوچ ؟ارچ اما .داد دنھاوخ ماجنا ار راک نیا هدنیآ رد ،خزرب رد ھک دندقتعم ،دنھد یمن باذع ار دوخ یگدنز نیا رد
 ھب یاھب ،راک نیا اب و تخاس دنھاوخ یضار دوخ زا ار حیسم یاسیع ،دوخ نداد باذع اب ھک تسا نیا مدرم زا ھتسد نیا
 .تخادرپ دنھاوخ اجنآ رد ار یدبا یگدنز و تشھب ندروآ تسد

 ،دروآ تسد ھب امش یارب تشھب رد ییاج دناوتب - ھجنکش زا یرگید لکش رھ ای - دوخ نتسب بیلص ھب رگا :تساجنیا ھتکن
 درد لمحت ،ام ناھانگ ءهرافک نوچ .تسا هدوھیب ھکلب ،تسا یرورض ریغ اھدرد نیا لمحت اھنت ھن اما .دراد ار ششزرا
 طقف ام ناھانگ ءهرافک ،میروآ تسد ھب تشھب ھب نتفر یارب ار دنوادخ تیاضر میناوت یمن ،دوخ رب نتشاد اور درد اب ،تسین
 هدش ھتخادرپ ام ءھمھ زا یگ هدنیامن و تباین ھب ،حیسم یاسیع طسوت ،هرابکی روط ھب ھک ؛ادخ زا یدبا ییادج ،تسا گرم
 ھب یزاین ھن ،ھگنآ ،مینک لوبق دوخ نیتسار و قحرب ءهدنھد تاجن ھناگی ثیح ھب ار حیسم یاسیع ھک تسا یفاک طقف .تسا
 .تسا هدش دیکات اھنآ ھب ،نایدا ریاس رد ھک یلامعا نداد ماجنا ھن و میراد درد لمحت

 

 صلاخا

 صلخم ھک ینامز ات ھک دننک یم روصت مدرم زا یرایسب ».دنوش یم متخ ناکم کی ھب اھ هار ھمھ« :دیا هدینش ار ھلمج نیا
 .دنبای تسد اجنآ رد یدبا یگدنز و تشھب ھب ،نارگید زا توافتم یشور ھب دیاش ،دنشاب ھتشاد نامیا ادخ ھب و دنشاب

 .دوب ھنوگ نیا شاک یا اما ،دسر یم بوخ رظن ھب .تسام ءھنایارگ ترثک راگزور رد اھ ھیرظن نیرت  جیار زا یکی نیا

 .تسا ھنارظن گنت و یودب مدرم زا یرایسب رظن ھب ،نیا فلاخ نتفگ ،عقاو رد

 تسرد ناسنا یارب ھک دراد دوجو یھار« :دیوگ یم214:2 رد لاثما باتک .تسا ھتفگ نیا زا ریغ ،دنوادخ اما :لکشم کی
 - دوش یم تشھب ھب ام دورو ثعاب ھک تسین ام تقادص نیا ،تقیقح رد ».تسا گرم اھ هار نآ نایاپ اما ،دسر یم رظن ھب
 !میشاب هابتشا رد ھناقداص تسا نکمم اریز

 )14:6 انحوی( »دیآ یمن ردپ دزن نم ءھلیسو ھب زج سک چیھ ،متسھ یگدنز و یتسار هار نم« :تفگ حیسم یاسیع یتقو
 حیسم یسیع ھک دینک ھجوت مھم عوضوم نیا ھبً لاعف اما ،تشگ میھاوخرب ھیآ نیا ھب هرابود دعب یمک ام .دوب حضاو رایسب
 .دراد دوجو ادخ یارب لوبق لباق هار کی طقف تفگ

 

 لوبق لباق یاھ تخادرپ

 رد ار دوخ نکسم ماو یھدب مناوت یمن نم ،لاثم ناونع ھب .تسا مھم دینک یم هدافتسا یزیچ تخادرپ یارب ھک ار یزیچ
 یم ناحتما ار نآ نمتح ،تسا نکمم راک نیا مدرک یم رکف رگا( .منک تخادرپ ھچولک نارازھ ندرک میدقت و نتخپ یازا
 ھتفھرھ ،لاس 20 تدم یارب نم ھک میوگب هداد نکسم ماو نم ھب ھک یکناب بحاص ھب ،ما ھناخ ماو لدب رد مناوت یمن .)مدرک
 لباق و لومعم شور نیا ھک انئمطم .منک یم یرایبآ و حلاصا و ار شا ھناخ ءھچغاب هایگ و لگ و مسر یم شا تمدخ ھب
 هدافتسا میتی و ریقف ناکدوک ناکسا یارب ما ھناخ زا ھکنیا ھب دھعت اب ای و .دوب دھاوخن نم نکسم ماو تخادرپ یارب یلوبق

 
 .دراد تیعقوم )ناکیتاو( رھش نیمھ رد زین ناھج کیلوتاک یاسیلک نیرتگرزب .دشاب یم زین روشک نیا تختیاپ ھک ایلاتیا رد یرھش 8
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 اھنت .دراد ار دوخ درف ھب رصحنم یتخادرپ صاخ متسیس ،یھدب رھ ،مینیب یم ھچنانچ .دشخبب ار ھناخ ماو کناب ،درک مھاوخ
 .سب و تسا دقن لوپ ای و کچ ءھنوگ ھب ،راوھام طاسقا مظنم تخادرپ ،نم نکسم ماو یھدب یارب لوبق لباق تخادرپ

 شور رھ ای صلاخا ،یھیبنت دوخ ،لوپ ،کین یاھراک ،نید قیرط زا ار دوخ هانگ یھدب میناوت یمن ام ،بیترت نیمھ ھب
 ،ام تقادص زا رظن فرص .تسا گرم نآ و تسا هدش نییعت دنوادخ طسوتً لابق ،لوبق لباق تخادرپ اھنت .میزادرپب یرگید
 ررقم ام ناھانگ ءهرافک نتخادرپ یارب ادخ ھک یزیچ .تسا مھم تشھب ھب ام دورو یارب مینک یم رکف ھک تسین یزیچ نیا
  .تسا مھم ،تسا هدرک

 

 دراذگ یم مدق ادخ ضیف ھک ییاج

 ار تسا هداد رارق هانگ یارب ادخ ھک یتازاجم - سپس و مینک کرد ھنافصنم ار شتاعبت ءھمھ اب ار دوخ هانگ ھک ینامز اھنت
 .میرب یم یپ ناسنا ھب ادخ قشع تمظع ھب هاگنآ ،زین

 مییوگب رگا« :دیوگ یم 1:8 انحوی لوا ھک روطنامھ .درادن دوجو تیعقاو نیا ندز رود یارب یھار چیھ .میراکھانگ وت و نم
 و .دوب میھاوخن دنوادخ بیرف ھب رداق ام ،تقیقح نیا راکنا اب ».تسین ام رد یتقیقح و میھد یم بیرف ار دوخ ،میرادن هانگ
 رد ،دبا یارب ،زیخاتسر رد نام مود گرم اب ار شا تمیق ھک تسا یھیدب ،میزادرپب نامدوخ ار هانگ نیا ءهرافک میھاوخب رگا
 تخادرپ یارب ام ششوک ءھمھ ،انب .درادن زین یلیدب چیھ و تسا گرم طقف ،هانگ ءھمیرج تمیق نوچ میزادرپب دیاب شتآ یایرد
 .درب دھاوخن ییاج ھب هر ھک دنام یم یلطاب و ثبع یاھ ششوک ھب ،هانگ تمیق

 و امش نیب هانگ نیا ببس ھب ھک ءھلصاف ات دوب دیھاوخ رداق – دینیبب تسھ ھک روط نامھ ار دوخ هانگ رگا ،رگید یوس زا
 کمک امش ھب نیا و – دییایب هاتوک وا للاج زا دوش یم ثعاب ھک ادخ و امش نیب ییادج .دینیبب تحاضو اب ار هدش داجیا دنوادخ
 .دیوش لیان دوخ یگدنامرد تیعضو زا یقیقد ریوصت تفایرد ھب ات دنکیم

 زاین بیبط ھب ھک دننارامیب« :دیوگیم حیسم یاسیع .دوشیم دراو ادخ زیگناتفگش ضیف ھک تسا ییاج نامھً اقیقد نیا و
 )2:17 سقرم( ».منک توعد ار ناراکھانگ ات ھکلب ،نایاسراپ ات ما هدماین نم .ناتسردنت ھن ،دنراد

 یرورض ریغ ادخ فطل ،دننادیم یفاک ار ناشھانگ تخادرپ شور ای دنراد مھ اب ار زیچ ھمھ دننک یم رکف ھک یناسک یارب
 رارصا درف اما ،دراد یگرزب یناطرس روموت ھک دیوگ یم وا ھب رتکد .دور یم رتکد ھب ھک تسا یسک لثم .دسر یم رظن ھب
 یتح وا اریز ،دنک یمن یوریپ دنک زیوجت کشزپ تسا نکمم ھک ینامرد ھمانرب زا درف نآ دایز لامتحا ھب .درادن ھک دراد
 میناوت یم ای میرادن هانگ ھک - میتسھ یلاع و صقن یب ام ھک مینک رکف رگا ،بیترت نیمھ ھب !تسا رامیب ادج ھک تسین ھجوتم
 رداق ام ،رامیب نآ دننام – مینک ناربج ،میھد یم ماجنا ھک یکین لامعا اب ار نآ و هدمآ رانک هانگ عوضوم اب نامدوخ شور ھب
 نم .منک یمن تبحص یلک روط ھب ادخ فطل دروم رد طقف نم و .میراد مربم زاین ادخ ضیف ھب ردقچ مینیبب ھک دوب میھاوخن
 .داد ناشن ام ھب ار دوخ ضیف ادخ ھک منک یم تبحص سوملم و صاخ یشور دروم رد

 یتایح یلیخ ،عضو نیا زا ییاھر یارب ھک دنک یم هراشا یعوضوم ھب اقیقد ھیآ نیا ،دیناوخب زکرمت اب و ھتسھآ ار ریز ءھیآ
 :تسا

 .)5:8نایمور( »درم ام یارب حیسم ،میدوب راکھانگ زونھ ھک یلاح رد اریز ،داد ناشن ام ھب تبسن ار دوخ تبحم ادخ اما«

 ام زا کی چیھ ،دیشاب ھتشاد دای ھب و( درمن دننک ادیپ تاجن ھطساو نودب دنتسناوت یم ھک یناسک یارب یسیع ؟دیدش ھجوتم
 !وت لثم ،نم لثم یناراکھانگ .درم ناراکھانگ یارب وا .)میناوت یمن

 ،میا هدش ادج وا زا ھک میتسھ یناراکھانگ ام ھچرگا .تسادخ قشع نآ و - دراد دوجو ناھج رد طرش و دیق یب قشع کی اھنت
 دنمتردق و یعقاو .تسا نابرھم ام ھب تبسن ادخ - تسین بوخ ساسحا کیً افرص قشع نیا و .دراد تسود ار ام زونھ وا اما
 ماجنا ھب ،دولآ هانگ تیعضو زا ناسنا ییاھر یارب ،حیسم یاسیع ،شرسپ نوخ اب ار یندرکنرواب یاھ یراکادف و تسا

 .دناسر
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 لصف رد ھک تسا یزیچ بوخ ربخ نیا ؟مراد ناتیارب بوخ ربخ کی ھک متفگ نات یارب ادتبا رد ،دیشاب هدرکن شاومارف رگا
  .درک میھاوخ ھعلاطم تایئزج اب ار نآ یدعب

  .دھدب امش ھب تساوخ یم ادخ ھک دیتسھ ءھیدھ فشک فرش رد امش .دینزب قرو ،دیتسھ هدامآ بوخ یاھربخ یارب رگا
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 دنوادخ طسوت هدش ھتخادرپ
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 مجنپ

 ام یھدب نیزگیاج
 

 یبونج یاھ تلایا زا یکی رد کچوک رھش کی رد زاجمریغ تعرس لیلد ھب سدقم باتک فورعم ظعاو کی ،شیپ لاس دنچ
 یارب دیاب ھک تسنادیم وا .درک فارتعا زاجمریغ تعرس لیلد ھب ظعاو .دش لقتنم یگدننار و ییامنھار هاگداد ھب و فیقوت

 .درک ملاعا ،دزادرپب دیاب ھک ار ءھمیرج و تخانش یطاخ ار وا یضاق ،دزادرپب ھمیرج زاجمریغ تعرس

 .تشادن ار یدعب قافتا راظتنا ظعاو اما

 تلادع دنسم رد یضاق ھکنیا ھب ھجوت اب یلو .دزادرپب ار ھمیرج ظعاو ھک تساوخن یضاق .تخانش ار ظعاو یضاق ناھگان
 ».دیزادرپن ار ھمیرج دیناوت یم ،مسانش یم ارامش نم نوچ اما ،دیرصقم امش ،ھلب« :دیوگب یگداس ھب تسناوتیمن ،تسا ھتسشن

 نوریب شبیج زا ،تخادرپ یم ظعاو ءھمیرج ناونع ھب دیاب ھک ار یلوپ غلبم و درک دوخ بیج رد تسد یضاق ،ضوع رد
 اما ،دیزادرپب ھمیرج دیاب ھمیرج دیاب و ،دیرصقم یگدننار نیناوق ندرکن تیاعر تھج ھب امش ،ظعاو بانج« :تفگ و دیشک
 مھاوخ ار ھمیرج نیا ،امش ضوع ھب نم ،ملیاق مارتحا هداعلا قوف امش ھب و مناد یم دوخ تسود ار امش نم ھک یلیلد ھب
 ».دیدازآ ،امش .تخادرپ

 دشکب ریوصت ھب ،درک تخادرپ ام ناھانگ ءهرافک یارب و بیلص یلااب رب حیسم یاسیع ھک ار ھچنآ دناوت یمن لاثم نیا دنچرھ
 نام تسود بلق میمص زا و دراد مارتحا ام ھب ھک یسک طسوت ام یھدب ندش تخادرپ ھک درک روصت ناوت یم لقادح ،یلو
 حیسم یاسیع ھک یراک ھب تبسن تسا یکچوک رایسب ریوصت نیا .دزاس یم ردابتم ام نھذ رد ار یساسحا ھنوگچ ،دراد
 .درم ام یارب یسیع و .تسا گرم نآ تمیق تخادرپ .میتسھ هانگ رد قرغ و رصقم ام .داد ماجنا ام یارب گرم ماگنھ

 وا .درم ام یاج ھب وا .دزادرپب ار ام ناھانگ یاھب ات دمآ نیمز ھب یضاق دوخ ؟یدرک کرد یفاک دح ھب ار عوضوم نیا ایآ
 .درک ام هانگ نیزگیاج ار دوخ

 .مھدب حیضوت یمک ،رتشیب تحاضو یارب دیراذگب

 دمآ نیا یارب یسیع

 نوچ ؟ارچ .دشاب یلومعم ناسنا کی دناوت یمن نیزگیاج نیا ،نیزگیاج کی طسوت ام ناھانگ ءهرافک تخادرپ کرد یارب
 کرد نودب ،دینک کرد دیاب ھک دراد دوجو یرگید زیچ .تسین رشب دارفا ءھمھ ناھانگ ءهرافک تخادرپ ھب رداق یلومعم ناسنا
 طقف وا .تسادخ رسپ یسیع .دوب دیھاوخن داد ماجنا امش یارب حیسم یاسیع ھک یراک کرد ھب رداق زگرھ امش ،ھلئسم نیا
 .تسادخ رسپ ھک درک یمن اعدا

 یارب ینیزگیاج دناوت یمن وا گرم - بوخ ناسنا کی یتح - دشاب رگید ناسنا کی طقف یسیع رگا اریز ؟تسا مھم نیا ارچ
 .ام هانگ ھن - تخادرپ دھاوخ ار دوخ هانگ ناوات وا .دشاب ام گرم

 ناتسود امش و نم دینک ضرف .دشیم ارجا نم مادعا مکح حبص ادرف ھک مدوب مادعا ھب موکحم راکتیانج کی نم دینک ضرف
 ھک دھد هزاجا ھک دیھاوخ یم یضاق زا ،دیراد نم ھب تبسن ھک یتسود قیمع سح تبسن و ھنابلطواد امش و میتسھ یزیزع
 درف کی تازاجم دناوت یم هانگ یب درف کی - تسا زاجم نیا ،ییاضق یاھ متسیس زا یخرب رد[ .دیوش مادعا یاج ھب امش
 چیھ .دیدوب مادعا ھب موکحم راکتیانج کی زین امش ھک دینک ضرف اما .]دوش یم دازآ مرجم درف ھک یلاح رد دریگب ار مرجم
 کی زین امش نوچ ؟ارچ ،دیریگب هدھع ھب ارم تیلووسم راب و هدش مادعا ،نم یاج ھب دیناوتب امش ات تشادن دوجو یھار
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 ھب رداق امش ،انب ،دیدشیم مادعا دیاب ،دوب هدزرس امش زا اصخش ھک یمرج باکترا رطاخ ھب دیاب و دیدوب مادعا ھب موکحم
 .دیوش مادعا نم یاج ھب امش دھد هزاجا تسناوت یمن لامع یضاق و دیدوبن نم ییازج تیلووسم نتفرگ

 .درکن هانگ زگرھ حیسم ھک تسا نیا دشاب اھ ناسنا ءھمھ تازاجم یارب ینیزگیاج دناوت یم حیسم یاسیع گرم ھک یلیلد اھنت
 .تسا دودحمان حیسم ،ادخ رسپ ناونع ھب ھک تسا نیا دشاب ھمھ هانگ یارب ینیزگیاج دناوت یم حیسم تخادرپ ھک یلیلد اھنت و
 .تسا یفاک ایند رد سک رھ ناھانگ یارب وا تخادرپ

 اب میشاب رداق ام ات دیشک جنر ام ناھانگ یارب وا .تسیک ادخ ھک دنک راکشآ ام ھب ات تفای مسجت رد ادخ رسپ ناونع ھب یسیع
 سوئاتومیت لوا( »...دش رھاظ مسج رد ادخ« :دیوگ یم سدقم باتک .میدرگ ھنادواج و ھتفای تاجن یدبا شتآ زا ،وا ھب نامیا

 دزن ھملک و دوب ھملک ادتبا رد« :دیوگ یم یسیع دروم رد 14 و1:1انحوی .دنک یم تبحص یسیع دروم رد ھیآ نیا .)3:16
 زا رپ ،ردپ ءهداز ھناگی للاج ،میدید ار وا للاج ام و دش نکاس ام نایم رد و دش مسج ھملک و ...دوب ادخ ھملک و دوب ادخ
 ».تقیقح و ضیف

 یمن لداع یضاق نیا دمآ لداع یضاق کی ناونع ھب ،دزادرپب ار ام ناھانگ ناوات ات دمآ وا ھک ینامز و ،تسادخ یسیع
 .تخادرپ دوخ ار هانگ نیا یاھب اما - دریگب هدیدان ار هانگ تسناوت

 

 ھنیزھرپ تخادرپ

 ءهداوناخ کی رد هدنامرد دازون کی ناونع ھب ات درک نتورف ار دوخ و دش نتسبآ هرکاب کی رد ،یعیبطارف روط ھب یسیع
 ،ناگنل یافش ،نارامیب یافش - درک زاغآ ار دوخ یمومع تمدخ وا ،یگلاس یس نس رد .دیایب ایند ھب تنکم نودب و ریقف
 ھنافرط یب و ھناقداص یرکف رظن زا و دیدرکیم یگدنز لوا نرق رد رگا .هدرم دنچ ندرک هدنز یتح و نایماذج یزاسکاپ
 یلومعم درم نیا ھک دیدرک یم ناعذا دیاب ،)ندرک هدنز ار هدرم هزجعمً اصوصخم( دیدرک یم هدھاشم ار یسیع تازجعم
 .دندرک یم تباث مامت تحاضو اب ار وا تیھولا وا ءهداعلا قراخ تازجعم ،عقاو رد .تسادخ وا ھک دیدش یم عناق امتح .تسین

 .تخیگنارب ار ناراگزور نآ یبھذم ناربھر تداسح ،هداعلا قراخ تازجعم ماجنا و میلعت ،ھظعوم لاس ھس زا سپ یسیع
 .دننک موکحم ندش بولصم کانلوھ گرم ھب ار یسیع دندش قفوم ماجنارس ،رکذلا قوف یبھذم ناربھر

 دیناوت یم امش( .تسا شناگدنب ھب ادخ قشع لماک رھظم و یلاع هاوگ ،درک لمحت دوخ ندش بولصم اب ھنابلطواد یسیع ھچنآ
 .دینک ھعلاطم )19 انحوی و ،23 اقول ،15 سقرم ،27 یتم رد - فلتخم رظنم راھچ زا - ار دادیور نیا لماک حرش

 اب ھک یرگید مھتم ود ھک دوب دایز نانچ ،دندوب روھشم9 مد ھن ھبرگ ھب ھک اھ ھنایزات نیا تدش – دندز ھنایزات ار حیسم ادتبا
 ،دوب ندش هدیشک بیلص ھب ھک یلصا تازاجم ندش یلمع زا لبق ،دندوب ندش هدیشک بیلص ھب موکحم اجکی حیسم یاسیع
 .دنداد ناج

 و دندرک هرخسم »نایدوھی هاشداپ« ناونع ھب ار وا یمور نازابرس ھک ییاج ،دندرک تیادھ یرواد نلاس ھب ار یسیع ،سپس
 .دندناسر ییاھن دح ھب ار شا ھجنکش ،وا ءھمجمج رد نآ ندرب ورف و رس رب راخ زا یجات نتشاذگ اب

 ریز رد وا ھک یماگنھ .دنک لمح شدوخ ار دوش بولصم نآ یلااب رب دوب رارق ھک یبیلص ات دش ھتخاس روبجم یسیع سپس
 نتفرگ اب ات دنتشامگ ار زابرس رفن کی ،دوب هدش فیعض نوخ نداد تسد زا رثا زا ھک یلاح رد ،دروخ یم ولت ولت نآ

 .دنارب ولج ھب ار حیسم و درادب ھگن اپرس نانچمھ اروا ،وا یوزابریز

 بیلص اھنآ .دندرک بوکخیم بیلص ھب ار یسیع یاپ و تسد .دندیسر ندش بولصم لحم ،»اتجلوج« ءھپت یلااب رب سپس و
  .دریمب بیلص یلااب رب حیسم ات دندربورف نیمز ھب ار نآ و دندرک دنلب ار

 
9  “Cat o’ nine tails” ھشیش ،گنس ءھکت ھمست رھ کون رد .دوب ھمست ھن یاراد و دش یم ھتخاس تاناویح مرچ زا ھک دوب یقلاش .مد ھن ءھبرگ 
 .درک یم داجیا حرج و یگ هراپ موکحم تسوپ و تشوگ رد ،ھبرض راب رھ اب لاومعم و دنک رتشیب ار برض رثا ات دنتسب یم ار زلف ای و
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 اھراب ،ندرم زا لبق ،بولصم نیموکحم ابلغا ھک دوب کانتشحو ردقنآ ،بیلص رب ندب ندرک بوکخیم زا یشان دیدش درد
 .دندش یم شوھیب

 نامسآ نیب یندرکنرواب ینابرق و فصو لباقریغ درد اب ھک یلاح رد ،دوب نازیوآ بیلص یور رب تعاس شش تدم ھب یسیع
 .دوب قلعم نیمز و

 زا و دناسر یمظعا دح ھب یو رد ار درد ات دندرکیم ششوک ،بولصم درف یاھاپ نتسکش اب تاقوا یھاگ یمور نازابرس 
 ھک دندش ھجوتم ،دننکشب ار حیسم یاھاپ ات دندمآ نازابرس یتقو اما ..دندرک یم یریگولج ،شیاھاپ ھب بولصم صخش یاکتا
 لاس اھدص ھک ار ینابرق تامازلا و اھ ییوگشیپ ،حیسم ندش بولصم زا یرگید ھبنج رھ دننام ،نیا( .تسا هدرمً لابق وا
 نیا اریز« :دیوگ یم 19:36 انحوی ،صوصخ نیا رد .تخاس هدروآرب ،دوب هدش هداد ادخ طسوت نیمز ھب یسیع ندمآ زا لبق
 هدرم یسیع ایآ ھکنیا زا نانیمطا یارب طقف )».دش دھاوخن ھتسکش وا زا یناوختسا ،دوش ققحم سدقم باتک ات دش ماجنا اھراک
 یراج نوخ و بآ ،حیسم یاسیع تسوپ فاکشزا .دروخن ناکت وا و دندیرد ار وا یولھپ رجنخ اب نازابرس ،ریخ ای و تسا

 .تسا هدرم حیسم ھک دندش نئمطم ]نازابرس[ اھ نآ و دش

 

 تسا هدش تخادرپ لماک روط ھب

 .)19:30 انحوی( »دش مامت« :دروآ نابز ھب ار رخآ ھملک ھس وا ،یسیع گرم زا لبق تسرد

 ».دش مامت«

  ؟دیوگب ام ھب تساوخ یم ار یزیچ ھچ »دش مامت« نتفگ اب حیسم ؟دوب ھچ تاملک نآ ینعم

 »؟دش مامت« 

 ھب ای و »دش مامت« یسراف ءھخسن رد و Finished یسیلگنا ءھخسن سدقم باتک رد و درک هدافتسا حیسم ھک ینانوی ھملک
 ،شیپ لاس رازھود نانوی رد ھک تسا یلام حلاطصا کی نیا .تسا TETELESAI زا هدش قتشم ،میناوخ یم ،دیسر نایاپ
 .درک یم هدافا ار یتایلام ضراوع »لماک تخادرپ« یانعم

 !تسا هدش تخادرپ لماک روط ھب

 ؟درک ھچ حیسم سپ .)6:23 نایمور( »تسا گرم هانگ ءهرافک« .تسیچ هانگ ءهرافک دیوگ یم دنوادخ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
 یارب حیسم ،میدوب راکھانگ زونھ ھک یلاح رد اریز« :دنک یم زاربا ھنوگ نیا ام ھب تبسن ار دوخ تبحم شزرا دنوادخ اما«
 .)5:8 نایمور( »درم ام

 ھب شنوخ اب ار هانگ ءهرافک تخادرپ یارب ام یھدب وا ،ھملک یعقاو یانعم ھب .درم ام یارب یسیع .تسا گرم هانگ ءهرافک
 .درک تخادرپ لماک ءھنوگ

 

 

 تابثا

 ءهرابود مایق اب ار نآ وا .»دش مامت« :تفگن طقف حیسم .تساخرب ربق زا هرابود حیسم ،شنفد و ندش بولصم زا سپ زور ھس
 .درک تباث دوخ
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 وا .تساوخنرب هرابود ،ھناشوماخ ای و ادص و رس یب وا .تسا »تیحیسم خماش نیھارب« زا یکی ،حیسم یاسیع زیخاتسر
 روط ھب ،دوھش تداھش و هدوب دوجوم یدایز یخیرات تادنتسم ،حیسم یاسیع مایق باب رد .درک مایق هرابود ،ینلع ءھنوگ ھب
 .دننک یم دییات اروا ءهرابود مایق یریذپان راکنا

 دوخ راب نیدنچ وا .دراد دوجو گرم زا یو نتساوخرب زا سپ یسیع زا فلتخم ءهدش تبث توبث هد زا شیب ،سدقم باتک رد
 ینیع نادھاش ناونع ھب ،نت دصجنپ نیا و درک ھظعوم ناشیارب ھک دندید ار وا رفن دصجنپ زا شیب راب کی – داد ناشن ار
 .تسا هدرک ینارنخس ناش یارب گرزب یعمج رد ھک دنا هدید هدنز هرابود ار حیسم یاسیع ھک دنداد تداھش

 

 شخب تیاضر تخادرپ

 ار ام یصخش شلات ای راک ھک تسا نیا اھتخادرپ نیا ھمھ کرتشم ھجو .میدوب یفاکان تخادرپ یاھشور دھاش لبق لصف رد
 شلات ھب زکرمتم ]نامیاھرواب رد تقادص ،ھتساوخدوخ ھیبنت ،لوپ ،بوخ یاھراک ،نید[ – اھتخادرپ نیا مامت .دوشیم لماش
 تدابع ،نداد ھقدص ،ندرک کمک ،ندش بوخ/ندوب بوخ اب مینکیم یعس قیرط نآ زا ھک تسام دوخ یدارفنا ششوک و
 .میزادرپب ار دوخ ناھانگ ءهرافک ...و ندرک کمک ،ندرک

 و راک نآ ھکنیا .میھد ماجنا یراک تسا رارق ام ھک دراد دوجو هدیا نیا ناھج رسارس رد ینید رھ ھب رواب قمع رد ،عقاو رد
 می لکش ھب نید کی رد دناوت یم نیا لاثم .تسا توافتم رگید نید ھب ات ،نید کی زا ،تسیچ یراگتسر یارب تدابع نآ ای
 و ،دننک ینابرق ار یناویح ندش راگتسر یارب ات دوش ھتساوخ ناوریپ زا رگید ینید رد تسا نکمم ای و دیامن ادیپ زرابت اعد
 ات دوش ھتساوخ ناوریپ زا نکمم ،ندش راگتسر یارب مھ ای و .دنھدب یداصتقا کمک دجسم ای و دبعم ای و اسیلک ھب ھک نیا ای
 .دشاب کین لامعا ماجنا ای و جح ماجنا ،زامن ،ھبقارم کسانم نیا تسا نکمم .دنزروب تردابم یصاخ یکسانم ماجنا ھب

 ھب ار یزیچ دیاب ،درک یراک دیاب یراگتسر یارب ینعی ]نداد ماجنا[ :دراد دوجو ھفسلف کی دراوم نیا ءھمھ ساسا رد اما
  .دش راگتسر ،ادخ دزن رد ات دناسر ماجنا

 نک شلات رتشیب

 شخبب

 نک کمک رتشیب دبعم و دجسم و اسیلک ءھناعا قودنص ھب

 هدب ماجنا ار یصاخ یکسانم

 ....و

 !!!دنتسھ یفاکان دنوادخ دزن ،ناھانگ ءهرافک تخادرپ یاھ هویش نیا ءھمھ ھک تسا نیا رکذلا قوف یاھ حرط لکشم

 دناوت یم ھک ءھنیزگ اھنت - دنک یم ھئارا ار یرگید ھنیزگ ،حیسم یاسیع ،نایدا رد هدش یحارط یاھ متسیس مامت فلاخرب
 لماک ششخب :دشاب نام ناھانگ ءهرافک دناوتب ییاھنت ھب ھک دراد ار نیا یناناوت ھک ءھنیزگ اھنت .دوش عقاو رثوم و دشاب اراک
 .تسا هداد ماجنا بیلص یلااب دنوادخ زا یگشیمھ ییادج زا ناسنا تاجن یارب حیسم یاسیعً لابق ھچنآ قیرط زا هانگ لماک و
 .تسا هدرک تخادرپ بیلص یلااب رب و یگرابکی ھب ار اھ ناسنا ناھانگ مامت تمیق وا !یرآ

 ،دینک ینابرق ،دیریگب هزور ،دیناوخب زامن ،دینک کمک ،دیشخبب ،دیھد ماجنا دنیوگ یم نوگانوگ نایدا رد ،ینید یاھ متسیس
 ار دولآ ھنگ رشب ناھانگ مامت ءهرافک هرابکی ھب نم ،دش مامت دیوگ یم حیسم یاسیع اما ؛...و دیھدب ماجنا ار یصاخ کسانم
 یارب و امش ءھمھ یاج ھب نم :دیوگ یم حیسم !یرآ ،دینک هدوھیب یلاقت ھک دیرادن زاین امش و مدرک تخادرپ بیلص یلااب رب
 یزاین امش و ،دش ماجنا تیرومام نیا ،ما هدرک تخادرپ هرافک—دش دیھاوخ بکترم ای و ،دیا هدش بکترم ھک یناھانگ ءھمھ
 ءهرافک تمیق و ھتخاس راگتسر ار امش تسناوت دھاوخن و دوب دھاوخ شزرا یب دنوادخ دزن لامع ھک[ یراک ماجنا اب ھک دیرادن
 !یرآ .دیروایب نامیا قحرب یجان ھناگی ثیحنم ]حیسم یاسیع[ نم ھب ھک تسا یفاک طقف ،دینک هدوھیب یلاقت ،]دشاب نات ناھانگ
 !!!دش ماجنا زیچ ھمھ
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 .تسا هدش تخادرپ لماک روط ھب دیوگ یم حیسم یاسیع اما ؛نک شلات رتشیب دنیوگ یم فلتخم ینید/یبھذم یاھ متسیس

 .تسا هدش مامت

 .تسا هدش تخادرپ لماک روط ھب
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 مشش

 !دش هدیشخب
 

 :تسا هدش کح ھملک کی ربق گنس یور .دراد دوجو درف ھب رصحنم ربق کی ناتسروگ کی رد کرویوین رھش زا جراخ
 ای تمکح ھک درادن دوجو ءھتشون گنس و نییزت چیھ .درادن دوجو گنس یور رب گرم ای دلوت خیرات و مان چیھ .هدوشخب
 .تسا باذج و نیشنلد یلیخ ھک دراد دوجو یعطق دیما و حلص ،ھملک نیا رد اما .دنک ھئارا ار یتحیصن

 ؟تسا دوجوم ناسکی ،اھ ناسنا ءھمھ یارب دنوادخ ششخب ھک دینیب یم

 نایمور( »رفن کی یتح ،تسین لداع سک چیھ« :دیوگیم ادخ اما .دنور یم تشھب ھب بوخ دارفا ھک تسا نیا ام یعیبط رکفت
3:10(. 

 رب هولاع ھک دنور یم تشھب ھب یناسک ھکلب .دنور یم تشھب ھب ھک دنتسین بوخ مدرم نیا ھک تسا نیا زیگنا تفگش تقیقح
  !دنشاب مھ هدش هدیشخب دیاب ،دنا بوخ ھک نیا

 نایم رد ار شھار ھک مینام یم یسک ھب لاماک ،میسرب تشھب ھب دوخ کین لامعا ماجنا و یگتسیاش ساسا رب میھاوخب رگا
 نودب یتح – دیدوب یم هانگ زا یراع و لماک دوجوم کی امش دعب ھب ھظحل نیا زا رگا یتح اریز .تسا هدرک مگ یکیرات
 دیاب یھانگ رھ ،دنوادخ تلادع متسیس ساسا ھب و دیا هدرک هانگً لابق ھک دراد دوجو تیعقاو نیا مھ زاب - هانگ نیرتکچوک
 .تسا وا زا یدبا ییادج و گرم ،دنوادخ دزن رد هانگ ءهرافک تمیق ،میناد یم وکین ھک ھنوگ نامھ و .دوش تازاجم

 .میوش هدیشخب ھکلب - بوخ ھن - میناوتب ات تفرگ شود ھب ارام ناھانگ ءهرافک ،دمآ ناھج نیا ھب حیسم یاسیع ،ھگنآ و

 یندرکن رواب دیاش .دنک ملاعا لداع و هدیشخب ار امش ھک دھد یم داھنشیپ امش ھب دنوادخ ،یھلا ءهداعلاقوف ءھلماعم کی رد
 .تسا هدرک نت رب تینیع و تیعقاو ءھماج ،حیسم یاسیع ندمآ اب و تسا یقیقح لاماک ھلئسم نیا اما ؟تسا

 لوبقم دنوادخ هاگشیپ رد حیسم ءھطساو ھب میناوتب ام ات ،تخاس هانگ ام هار رد ،درکن هانگ زگرھ ھک ار حیسم دنوادخ اریز«
 )5:21 نایتنرق مود( ».میوش عقاو

 .دھدب امش ھب ار دوخ تلادع تسا لیام و تخادرپ ار ام ناھانگ ناوات یسیع .تسا یگداس نیمھ ھب اعقاو

 

 

 

 تسا ھیدھ کی نیا

 ھیدھ کی نیا و – دھد یم ھیدھ ناسنا ھب ،دنوادخ ءهداوناخ رد ار – یدبا یگدنز ،حیسم طسوت ناسنا هانگ ءهرافک تخادرپ
 :دیوگ یم مود ھمین !تسا ھیآ لوا ءھمین طقف نیا اما ،»تسا گرم هانگ ءهرافک تمیق« ھک میدید 6:23 نایمور ردً لابق .تسا

  ».حیسم یسیع ام دنوادخ ءھطساو ھب تسا ینادواج تایح ادخ یاطع اما«
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 ھب رت قیمع رگا ،مینک یم تفایرد ھک تسا یزیچ ،میبای تسد نآ ھب ھک تسین یزیچ - یدبا یگدنز ای - یراگتسر ،دینیب یم
 ناوت یم ار نآ ھکلب ،تسین یندروآ تسدب ...و نادیواج یگدنز ،تشھب ھک دنک یم هدافا ار ینعم نیا ،میوش ھجوتم ھلئسم نیا
 .میروآ تسد ھب حیسم یاسیع ھب نامیا و دامتعا اب و ،ھیدھ بلاق رد

 

 ریگارف داھنشیپ کی

 ،میا هدرک ھعلاطم صوصخ نیا رد لابق ھک ار ییاھزیچ ھمھ و .3:16 انحوی :تسا سدقم باتک لک رد ھیآ نیرت فورعم نیا
 نامیا وا ھب ھک رھ ات تسا هداتسرف ار دوخ ھناگی رسپ ھک دراد تسود ار ناھج مدرم یردق ھب ادخ اریز« .دنک یم ھصلاخ
 ».دبایب ینادواج یگدنز ھکلب ،ددرگن کلاھ دروآ

 

 ]ھک رھ[ ؟دیدرک تقد مدرک دیکات ھک ءھملک ھب

 .دوش یم ھمھ و نم امش لماش و - تسا سدقم باتک لک رد ھملک نیرت لماش نیا !یسک رھ ینعی

 

 یراصحنا داھنشیپ کی

 ،تسا ریگارف و یصخش ھک یروط نامھ داھشنیپ نیا اما .امش ھب یصخش داھنشیپ کی ،تسا ریگارف ششخب داھنشیپ نیا
 .تسا سرتسد رد حیسم یاسیع قیرط زا طقف ،نآ لوصو و داھنشیپ نیا ھب یسرتسد – تسا یراصحنا داھنشیپ کی نانچمھ

 ھک روطنامھ - درک زاب تشھب ھب ار ناگ ھمھ هار بیلص یور رب ندرم اب یسیع ھک دننک رکف دنراد تسود مدرم زا یخرب
 .یدرف ششوک و یعس قیرط زا[ میروآ تسد ھب ام دوخ ار دوخ هار ھک تسا هدرک مھارف ام یارب ار ناکما نیا وا نونکا
 .]دنک یم روطخ ھچ نام نھذ رد ھک دنک یمن مھ یقرف

 و نامزمھ روط ھب ،ناشدوخ ای اھ ھفسلف ،نایدا ریاس و یسیع ھب ھک دننک رکف دنھد یم حیجرت رگید یخرب ھک ینانچمھ
 ،»یشیدنا تبثم و« ای »مسیدوب ھب نانچمھ و - مراد دامتعا یسیع ھب نم ً،انئمطم« دننام ییاھزیچ اھنآ .دنراد دامتعا ناسمھ
 ».دنوش یم یھتنم 10مر ھب اھ هار ھمھ« :تسا نینچ ھک تسا ھیبش یمیدق یلیخ ءھلمج نآ ھب رتشیب نیا »...و« ،»دیمعت و«
 .دنوش یم یھتنم تشھب ھب اھ هار ھمھ ھک دننک یم ضرف ،ناشدوخ معذ ھب و ناشدوخ نھذ رد مدرم فیط نیا

 چیھ ؛متسھ یگدنز و یتسار و هار نم« :تفگ تحاضو ھب حیسم ھچنآ فلاخرب اما ،دشاب جیار تسا نکمم رکفت عون نیا
 .دشاب یم ،)14:6( ».نم ءھلیسو ھب رگم دیایب ردپ دزن دناوت یمن سک

 ھب نامسآ ریز رد یرگید مان چیھ اریز ،تسین یتاجن سک چیھ رد« :دیوگ یم یسیع هرابرد سدقم باتک ،رگید یاج رد
 .)4:12 نلاوسر لامعا( »دنبای تاجن نآ ھلیسو ھب ات تسا هدشن هداد مدرم

 ار ام ناھانگ ناوات دناوتیم ھک تسا یسک اھنت وا .تسا تشھب هار وا .تسین تشھب ھب یھار طقف حیسم یاسیع ھک دینیب یم
 .دھدب ام ھب ھیدھ ناونع ھب ار لماک ششخب سپس و دزادرپب

 دیھدن تسد زا ار میظع ششخب نیا

 ھب و هدحتم تلاایا تسپ ءهرادا ھب قلعتم نیشام زا تقرس لیلد ھب ،رتروپ زمیج و نوسلیو جروج ،درم ود ،1829 لاس رد
 ناتسود اریز داتفا قیوعت ھب نوسلیو مادعا اما ،دش مادعا رتروپ .دندش تازاجم ھب موکحم ،تسپ هدننار کی ناج نتخادنا رطخ
 .دندرک تساوخرد ار وا مادعا مکح قیلعت ای و قیوعت ،هاگداد زا وا

 
 ایلاتیا تختیاپ 10
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 ار وا ات داد تیادھ طوبرم یاھ شخب ھب و هدرک رداص ار نوسلیو لماک وفع نوسکج وردنا روھمج سیئر ،1830 نئوژ رد
 .درک یراددوخ وفع نیا نتفریذپ زا ،یبیجع هداعلا قوف زرط ھب ،نوسلیو اما .دنزاسب دازآ

 ار هاگداد مکح ،هاگداد سیئر ،لاشرام ناج .دش ریاد ،نوسلیو تشونرس دروم رد یریگ میمصت یارب یلاع هاگداد ،تیاھن رد
 در ،دوش یم هداد ھیدھ وا ھب ھک یصخش بناج زا رگا و ...دراد تھابش ھیدھ نتفریذپ ھب ،وفع شریذپ« :درک رداص نینچ
 .دنک لیمحت وا ھب ار وفع ءھیدھ ھک درادن یتردق نینچ هاگداد ،دوش

 .درک در ار نآ وا اما ،دش هداد ششخب داھنشیپ نوسلیو ھب ھچرگا

 ھب یدایز ءھنیزھ اب ھک ،دھد یم ھیدھ ار یششخب و وفع امش ھب حیسم .دیوشن بکترم ار یھابتشا نینچ امش ات دینک ششوک
 !دینک تفایرد زورما نیمھ ار نآ - دینکن در ار نآ ]بیلص یلااب نتفر تمیق ھب[ .دروآ تسد
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 متفھ
 نک تفایرد ،نک رواب

 

 کی ،ھیدھ تراک ءهدننک تفایرد جنپ رھ زا ھک داد شرازگ Consumer Reports یلم تاقیقحت زکرم ،شیپ لاس نیدنچ
 .رلاد درایلیم کیً ابیرقت - رلاد نویلیم 972 دودح ینعی ،تسا هدرکن هدافتسا دوخ یاھتراک زا زگرھ رفن

 :دوب لیذ حرش ھب دندرک شرازگ ھیدھ یاھتراک ناگدننک تفایرد[ نابحاص ھک یلیلاد ؟ارچ

 

 ؛دصرد 50 :متشادن تقو -

 ؛دصرد 27 :مدرکن ادیپ متساوخ یم ھک یزیچ -

 ؛دصرد 14 :مدرک مگ ار ما ھیدھ تراک ندش مگ -

 .دصرد 9 :هدش یضقنم تراک خیرات -

 

 زا - دوب سرتسد رد لوپ ،ھلب .دنتشادن ھیدھ ناگدنریگ یارب یدوس چیھ ،تراک شزرا زا رظن فرص ،ھیدھ یاھتراک نیا
 و هدیاف چیھ ،دوب هدرک تفایرد ار نآ ھک یصخش یارب لوپ ،تراک زا هدافتسا نودب اما .دوب هدش یراذگراب تراک یور لبق
 .درکن داجیا/تشادن یتیرثوم ای

 ام هانگ ءهرافک تخادرپ تقیقح ندرک لوبق اما .درک تخادرپ بیلص یور رب ار ام ناھانگ ناواتً لابق ،حیسم ،ھباشم روط ھب
 تاجن ءھیدھ نتفریذپ مدع ،تروص نیا ریغ رد .میزاسب یدربراک دوخ یگدنز رد ار نآ نامیا اب دیاب ام .تسین یفاک وا طسوت

 .میداد رکذت ار نآ لااب رد ھک دوش یم ءھیدھ یاھتراک نامھ تفایرد ھب ھیبش ،حیسم یاسیع

 یم نامیا زین نیطایش« یتح ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک ،عقاو رد .تسا قرف نآ ھب نتشاد نامیا و یزیچ نتسناد نیب
 .)2:19 بوقعی( »!دنزرل یم دوخرب سرت زا ھک ینامیا نانچ دنروآ

 تراک کی نتشاد نیب توافت دننام وا تخادرپ ھب دامتعا و هدرک تخادرپ لماک روط ھب ار امش هانگ ناوات یسیع ھکنیا نتسناد
 .تسا ھیدھ تراک نآ زا هدافتسا و ھیدھ

 نک شرواب

 ھک مھدب داھنشیپ امش ھب نم رگا لاثم .یعقاو داھنشیپ کی - تسا یعقاو ھک دیشاب ھتشاد رواب دیاب ،یزیچ تفایرد یارب ،ھتبلا
 طقف امش اما ».مرکشتم ،امتح« ،دییوگب تسا نکمم ،مھدب ھیدھ امش ھب ار 11لفیا جرب دننام ،ییایفارغج فطع ءھطقن کی

 
 هدش ھتخانش زا یکی و هدوب رتم 300 نآ یدنلب دندرک نآ تخاس ھب عورش 1887 لاس رد ھک ھسنارف تختیاپ ،سیراپ رھش زکرم رد یزلف جرب  11
 )مجرتم( دشاب یم ناھج یاھانب نیرت
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 ھب امتح نم ھک دیریگب رظن رد ار لامتحا نیا امش ،یتح دیاش .دیتسھ یبدوم مدآ دیھد ناشن ھک دیوگ یم یرطاخ ھب ار نیا
 اھنت ھن ،یسک زا ،ھیدھ نوچمھ لیفیا جرب تفایرد ھک دیناد یم نوچ ؟ارچ !مشاب ھتشاد زاین نامرد ناور روتکود یدج کمک
 .تسھ زین نکمم ریغ ھکلب ،تسین یقطنم

 دروم رد ادخ ھچنآ ینعی – تسا یعقاو داھنشیپ کی نیا ھک دیشاب ھتشاد رواب دیاب ،یدبا یگدنز و تاجن ءھیدھ تفایرد یارب
 زاین ،تاجن ءھیدھ تفایرد یارب .دیشاب ھتشاد نامیا نآ ھب و ھتفریذپ یلمع ءھنوگ ھب ار نآ سپس و .تسا تسرد تسا ھتفگ نآ
 .مینک رورم ار لیاسم نیا هدرشف روط ھب ات تسا

 قیاقح سدقم باتک زا ام ،میدش زکرمتم اھ نآ ھب باتک نیا رد لاح ات ھک یثحابم رد و یلبق تاحفص رد .مینک ھصلاخ دییایب
 :میتفرگ دای و میدرک ھعلاطم ار ریز

 

 .میا هدرک هانگ ام ھمھ -

 )3:23 نایمور( ... .دنا هدمآ هاتوک ادخ للاج زا و دنا هدرک هانگ ھمھ اریز

 

 ھب ناسنا تقیقح رد .دروآ یم رابب ام یارب منھج رد ار یدبا گرم تازاجم و دنک یم ادج ادخ زا ار ام هانگ نیا -
 .تسا هدش ادج ادخ زا ھشیمھ یارب ،هانگ ءھطساو

 )6:23 نایمور( ... .تسا گرم هانگ دزم اریز

 

 تخادرپ ،اھ ناسنا مامت زا تباین ھب و بیلص یلااب رب ار هانگ لماک و ییاھن تمیق .درم ام ناھانگ یارب حیسم اما -
 .درک

 یھانگ یرطاخب ،بیلص یلااب رب شا ندرم و حیسم یاسیع ناتسرف( تسا هدرک راکشآ ام ھب تبسن ار دوخ تبحم ادخ اما
 )5:8 نایمور( ... .درم ام یارب حیسم ،میدوب راکھانگ زونھ ام ھک یلاح رد اریز ،)دوب هدزن رس وا زا زگرھ ھک

 

 .مینک دامتعا حیسم ھب ،یدبا گرم زا تاجن یاربً ارصحنم دیاب ام و -

 نآ ھلیسو ھب ات تسا هدشن هداد مدرم ھب یرگید مان چیھ نامسآ ریز رد اریز ،تسین یراگتسر ،یرگید هار و سک چیھ رد
 )4:12 نلاوسر لامعا( ... .دنبای تاجن

 

 ،دنوادخ بوبحم دنزرف قیرط زا ،دنروآ یم نامیا ھک تسا ینانآ یارب تشھب رد ینادواج تایح ،دنوادخ ھیدھ -
 )6:23 نایمور( ... .حیسم یاسیع

 یمن اعطق ھک یروما ماجنا اب میشابن روبجم ام ات تخادرپ لماک روط ھب ار ام ناھانگ مامت ءهرافک حیسم یاسیع -
 ھیدھ ناونع ھب ار هانگ زا تاجن نیا وا .مینک هدوھیب یلاقت ،دنشاب دنوادخ دزن ام ناھانگ ءهرافک لماک تخادرپ دنناوت
 یدبا گرم و یدبا یگدنز نیب ،منھج و تشھب نیب توافت ،نآ در ای تفایرد یارب امش باختنا .دنک یم میدقت امش ھب
 .تسا

 

 دیریذپب ،ریذپان للخ نامیا اب ار حیسم
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 و مینک فقوتم ار دوخ نید ای و میھد یم ماجنا ھک یاھراک ،دوخ ھب دامتعا دیاب ،تشھب رد یدبا ھناخ ءھیدھ تفایرد یارب
 .مینک دامتعا حیسم یاسیع ھب اھنت دوخ یدبا یگدنز و ناھانگ ششخب یارب

 .ام یارب ادخ یاھ ھمانرب ھب دامتعا و هانگ زا تشگزاب ،راگدرورپ ندناوخ :دینک رکف رتقیمع و رتقیقد دروم ھس نیا ھب

 لابق حیسم یاسیع ھک یتخادرپ ھب امش و .دیوش یم رود دوخ شلات زا امش .دینک یم ادص وا ءھیدھ یارب ار راگدرورپ امش
 ادخ یوس ھب ھبوت« زا تسا ترابع نیا ،سدقم باتک نابز رد .دینک یم دامتعا هداد ماجنا بیلص یلااب رب امش زا تباین ھب و
 نلاوسر لامعا( »]تسا هداد ماجنا امش یارب وا ھچنآ ھب دامتعا[ حیسم یاسیع ام دنوادخ ھب نامیا و ]تسردان هار زا نتشگرب[

20:21( 

ً امیقتسم تسا ءهدعو نیا ».تفای دھاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ اریز« :دیوگ یم سدقم باتک 10:13 نایمور رد
 وا ھب اھنت و دشخبب ار امش ناھانگ ھک دیھاوخب وا زا و دیتسھ راکھانگ ھک دینک فارتعا ،دیناوخب اروا رگا ھک ادخ بناج زا

 .داد دھاوخ یدبا یگدنز امش ھب وا ،دشاب امش هدنھد تاجن ات دیروآ یور

 یعطق میمصت زا ھکلب ،دنک یمن تبحص ندوب یبھذم یارب یریگ میمصت ای »مئاد ندرک اعد« هرابرد اجنیا رد سدقم باتک
 یارب یسیع ھچنآ ھب اھنت و دنک یم تبحص تاجن یارب دوخ یاھ شلات زا ینادرگ یور و یلبق تایضرف نتشاذگ رانک یارب
 .دنک یم ثحب ،تسا هداد ماجنا امش ناھانگ تخادرپ

 ریگ سونایقا رد ھک دنک یم ردابتم نھذ ھب ار ندش قرغ لاح رد یصخش زا یریوصت »دیناوخب ار دنوادخ مان« ترابع
 کی سپس اما .هدنامرد و دیماان - دینک روصت صخش نآ یاج ھب ار دوخ .درادن دوجو لحاس ھب ندیسر یارب یھار و هدرک
 تمس ھب یتشک یتقو .دیھاوخ یم کمک و دیھد یم ناکت لااب ار دوخ ناتسد .دوش یم رھاظ نات لباقم رد امیپ سونایقا یتشک
 !مرکشتم ،هوا« :دییوگ یم ای و دیوش یم راوس تاجن قیاق ھب امش ایآ ،دزادنا یم نوریب ار تاجن قیاق کی و دیآ یم امش
 ینامز ات طقف نم .؟مرادن امش قیاق ھب یزاین و تسا بوخ نم لاح اما دیداتسرف نم تاجن یارب ار قیاق نیا ھک نیا زا نونمم
 امش ھک مراد متح نم و درک دیھاوخن نینچ امش ھک انئمطم ؟»مھد یم ھمادا اجنیا ندرک انش ھب دیتسھ یکیدزن رد امش منادب ھک
 ساپس ،بلق میمص زا ،تسا هدش تیادھ امش تمس ھب ھک یتاجن ءھنزور نیا یارب و دیزادنا یم تاجن قیاق نآ رد ار دوخ
  .دوب دیھاوخ زاذگ

 میریم یم ام ،ام زا تباین ھب ،حیسم یاسیع ینابرق نودب .میا هدش مگ هانگ رد ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک ،ھباشم روط ھب
 ،تاجن یارب - »دیناوخب ار دنوادخ مان« - میناوخب ]حیسم یاسیع[ ار وا رگا اما .مینارذگ یم ادخ زا ادج ،منھج رد ار تیدبا و
 .داد دھاوخ تاجن ار امش ھک دھد یم هدعو وا

 ار دنوادخ ات میراد زاین ،منھج شتآ زا تاجن یارب ام ھک دیوگ یم ام ھب دنوادخ  ،10 و 9 یاھ ھیآ رد نایمور 10 لصف رد
 باتک نانچ دوب دھاوخ یمتح یدبا گرم و نازوس شتآ زا ام تاجن ،حیسم یاسیع طسوت تاجن تقیقح ھب نامیا اب - میناوخب
 دوخ بلق رد و تسوا دنوادخ حیسم یاسیع ھک دنک رارقا نارگید دزن دوخ نابز اب ناسنا رگا ،عقاو رد 9« :دیوگ یم سدقم
 یم نامیا دوخ لد رد صخش اریز 10 .تفای دھاوخ تاجن ،درک هدنز گرم زا سپ ار وا دنوادخ ھک دشاب ھتشاد نامیا زین
 ».دبای یم تاجن و دنک یم رارقا ار دوخ نامیا نابز اب و دوش یم هدرمش لداع و دروآ

 

 یم امش .دیناوخب تاجن یارب ار وا ھک دینک باختنا سپس و دیشاب ھتشاد نامیا دیوگ یم ادخ ھچنآ ھب ھک تسا یگداس نیمھ ھب
 :روطنیا دیاش .دینک تفایرد ،بلق میمص زا اعد اب ار دنوادخ ھیدھ ھک دیریگب میمصت زورما دیناوت

 کسانم و نیدامن یاھ راک ماجنا اب مناوت یمن ھک منک یم فارتعا .متسین شیب یراکھانگ کی ھک مناد یم نم :اراگدرورپ
 نم یجان ھک مھاوخ یم وت زا طقف و مروآ یم یور وت ھب اھنت نم .مھد تاجن منھج شتآ و یدبا گرم زا ار دوخ ،صاخ
 اھنت وت .یراد یتردق نینچ ھک ییوت اھنت اریز ،یھدب تیافعم مرامشیب ناھانگ تازاجم زا ارم ھک مھاوخ یم وت زا نم .یشاب
 ار وت و مروآ یم نامیا وت ھب نم ،اراگدرورپ ،یتسھ منھج و یدبا گرم زا نم تاجن ھب رداق ھک یتسھ یھاگ ھیکت نیرت

  .یئ هداد ماجنا ریقح ءهدنب نیا یارب ھک یاھزیچ ھمھ یارب میوگ یم ساپس
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 مشاب یرفن نیلوا نم دیھد هزاجا ،دیریذپب دوخ هدنھد تاجن ناونع ھب ار حیسم یاسیع ھک دیا ھتفرگ میمصت لااح نیمھ رگا ،انب
 نیرتگرزب نیا ھک میوگب امش ھب یدیدرت ھنوگ چیھ نودب مناوت یم ،یگدنز ھھد جنپ زا شیب رد !میوگ یم کیربت امش ھب ھک
  .دیا ھتفرگ لاح ھب ات ھک دوب یمیمصت

 زا ولمم یدبا یگدنز !تسا دیدج یعورش طقف ھکلب - تسین ھیدھ نیا نایاپ ،]نامیا[ یدبا یگدنز ھیدھ تفایرد ،نیا رب هولاع
 رتشیب ھچ رھ ،عقاو رد .دنک یم نامیا یتفگش زا لاملاام و ریظن یب یتذل راچد ار امش ،نآ نتشاد .تسا نامیا نایاپ یب تذل

  .دیوش یم رتشیب یتفگش راچد ،تسا هداد امش ھب ار نآ ھک دیسانشب ار یسک رتھب و دینک کرد ار ھیدھ نیا تمظع

 

 دیناد یم امش لااح

 ناگ ھتفای تاجن ءھلمج زا ھک دیراد ار هدش نیمظت ءهدعو نیا ادخ بناج زا ،»دیاهدناوخ ار دنوادخ مان« طقف زین امش رگا
 ».تفای دھاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ« :دیوگ یم سدقم باتک رد حضاو لکش ھب دنوادخ نوچ ،دیتسھ

 ،نونکا مھ زا ھک دینادب ،دیراد نامیا ادخ رسپ ھب ھک امش ات متشون ار ھمان نیا« :دینک هاگن میدید 1 لصف رد ھک ءھیآ ھب هرابود
 تشھب رد دنوادخ یدبا یگدنز هدعو ام ھک تسا یسیع ھب نامیا قیرط زا .)5:13 انحوی لوا( ».دیرادروخرب دیواج تایح زا

 .میا ھتفایرد ار نآ ھک میتسھ نئمطم و میروآ یم تسد ھب ار

 اب میناوت یمن زگرھ ام ،)کین یاھ راک ماجنا اب دنوادخ یاضر ندروآ تسدب( شا لامعا اب تاجن یارب ناسنا تاروصت رد
 هزادنا رایعم ھب ندیسر نوچ ،ریخ ای و میتسھ نادواج تشھب رد یگدنز قحتسم ،کین لامعا ماجنا اب ایآ ھک مینادب نانیمطا
 دھاوخ بجعت و شلات و دیما ھب  لصوتم ،ررکم یاھ شلات زا دعب ناسنا ،لیلد نیمھ ھب .تسا نکممان لاماک ،دنوادخ یریگ
 ،ھنادواج تشھب رد نتسیز و یدبا گرم زا ام تاجن ،حیسم یاسیع ھب نامیا قیرط زا ،دنوادخ لماک ءھمانرب رد اما .دش
 .درک دھاوخ لمع دوخ هدعو ھب وا ھک میناد یم و مینک یم تفایرد ،حیسم ھب نامیا قیرط زا ار دنوادخ ءھیدھ ام .تسا یعطق

 چیھ ،یدقن ھجو تفایرد یارب کناب ھب شا ندرب زا ھک ربتعم یکچ دننام – دنا بوخ ھشیمھ ادخ یاھ هدعو ھک انئمطم
 .تشاد دیھاوخن یدیدرت
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 متشھ

 نک شلقتنم تا یکناب باسح ھب
 

 ھلماعم یادتبا ھک هداد امش ھب یکچ یصخش لاح ھب ات ایآ ؟دیا هدرب کناب ھب ار یلام شزرا و رابتعا دقاف کچ لاح ھب ات ایآ
 دیدرک یعس امش ھک ینامز اما ،دراد دوخ باسح رد ،امش ھب شا یھدب تخادرپ یارب دوخ باسح رد یفاک لوپ داد یم ناشن

 شا کچ و درادن امش ھب ھیدات یارب یلوپ لباقم فرط باسح ھک دیدش ھجوتم ،دینک زیراو دوخ باسح ھب ای و دقن ار کچ
 ؟دش در

 دھاوخ ماجنا امش یارب ار یصخشم راک ھک دشاب ھتفگ امش ھب ھک یروط ھب  ؟تسا هداد یدب لوق امش ھب لاح ھب ات یسک ایآ
 ؟دشاب هدرک یگدروخرس راچد ار امش و هدرک رظن فرص دوخ لوق زا ،دیسر ارف شا هدعو یارجا دوعوم ھک ینامز اما ،داد
 نآ ھک دیناد یم نوچ ،دینک دامتعا دنیوگ یم ھک یاھزیچ ھب دیناوت یمن امش ھک دوجو دارفا زا یخرب ،یناسنا تاعامتجا رد
 .درک دنھاوخن لمع ناش یاھ هدعو ھب اھ

 دیناوت یم ،دھد یم یلوق امش ھب دنوادخ یتقو .دوش یم سکعرب لاماک عوضوم ،دیآ یم نایم رد دنوادخ ءهدعو یاپ یتقو اما
 یم امش یارب شا تشھب رد ار یدبا یگدنز هدعو دنوادخ ھک ینامز ،لاثم .دیشاب ھتشاد رواب ،دنوادخ لوق ھب لماک نانیمطا اب
 ،دنوادخ نوچ ،دیشاب ھتشاد نامیا دنوادخ ءهدعو نیا ھب ،نانیمطا لامک رد دناوت یم امش .تسین یھت نایم ءهدعو کی نیا ،دھد
 .تسین فلاخ هدعو

 

 نئمطم یاھ هدعو

 رگا .هدحتم تلاایا شمش یراذگ هدرپس - تسا 12سکان تروف ناھج رد یکناب ھنازخ نیرتریذپان ذوفن ھک مدناوخ ییاج رد نم
 ،درذگب زین شترا و راد لسلسم ناظفاحم نارداکسا زا و دنک روبع نآ دماج یتینارگ راوید ءھظفحم زا یوحن ھب دناوتب یدزد
 طسوت رکیپ لوغ ءهزاورد نیا .دشاب ھتشاد زین ار نآ یدلاوف ینت ود و تسیب قاط برد ندرک زاب یگدامآ دیاب نانچمھ دزد
 ،دیتسھ ناسآ دقن لوپ لابند ھب رگا .تسا زاین هرفن هد میت کی ھب نآ لفق ندرک زاب یارب ھک دوش یم ھتسب هدیچیپ رایسب یلفق
 .درک دیھاوخن ادیپ سکان تروف رد ار نآً انئمطم

 

 ار نآ حیسم .تسا رت نما سکان تروف رد هدش هریخذ یاھ شمش زا یتح تسا هداد امش ھب یدبا یگدنز زا ادخ ھک ءھیدھ
 تسد زا ار اھنآ یسک .دش دنھاوخن کلاھ زگرھ نیقی ھب و ،مشخب یم نادیواج تایح اھنآ ھب نم« :تسا هداد حیضوت ھنوگنیا
 نم ردپ تسد زا ار اھنآ دناوت یمن سک چیھ و ،تسا رتگرزب ھمھ زا هدیشخب نم ھب ار اھنآ ھک نم ردپ  29 .دوبر دھاوخن نم
 .)29 و 28 یاھ ھیآ 10 لصف انحوی( .دیابرُب

 

 
 تلاایا شمش رابنا ترواجم رد نیا .تسا نوات تبازیلا لامش و لیوزیئول بونج ،یکاتنک رد هدحتم تلاایا شترا تاسیسات ءھلمج زا سکان تروف   12
 و ،دوش یم هدافتسا هدحتم تلاایا یمسر یلاط ریاخذ زا یگرزب شخب یرادھگن یارب ھک ،)دوش یم ھتخانش سکان تروف ناونع ھب نینچمھ( هدحتم
 .دوش یم بیکرت نآ اب بلغا
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 زگرھ یدبا یگدنز ،فیرعت قبط .داد دھاوخ یدبا یگدنز ،دناوخب تاجن یارب ار وا ھک یسک رھ ھب ھک دھد یم هدعو حیسم
 ار ام« :تفگ وا .درک میسرت ام یارب یریوصت حیسم ،هدعو تینما رب دیکات یارب اما .دورب نیب زا ای دبای نایاپ دناوت یمن
 »!تسا هدش هدیچیپ زین یسیع تسد رود یتح ردپ تسد و .تسا ھتفرگ شتسد رد مکحم

 و حیسم یاسیع ناتسد و )سکان تروف( میدرک دای نآ زا رتشیپ ھک ناھج رد دوجوم ناکم نیرت نما نیب ناوتب رگا لااح
 .دوش یمن ناصقن و للخ راچد یھاگ چیھ ھک تسا دنوادخ ءهدعو ،هدعو نیرت نئمطم ھک تسناد میھاوخ ،مینک ھسیاقم دنوادخ

 

 دیھدب تسد زا ار نآ دیناوت یمن امش

 ھک دننک یم رکف اھنآ .دنوش یم ساوسو راچد اضعب ،دنراد نامیا دوخ هدنھد تاجن ناونع ھب حیسم ھب ھک یدارفا زا یخرب
 یتح .دنھدب تسد زا ار یدبا یگدنز یارب حیسم تاجن ءهدعو دوش ثعاب ،دنز یم رس اھ نآ زا اھابتشا ھک ار یناھانگ دیاش
 تسد زا ار دوخ نامیا ،دننک هانگ رگا ھک دننارگن اما ،درک دھاوخن اھر ار اھنآ ھک تسا هداد هدعو دنوادخ ھک دنناد یم ھچرگا
 .دنھدب

 ھلماعم رد یراگنا لھس اب ار نات یاھلوپ تسا نکمم امش !مراد امش یارب بوخ ربخ کی ،دیدرک ساسحا ار سرت نیا رگا
 زگرھ امش اما ،دیھدب تسد زا یعیبط راوگان ءھثداح رد ار نات یاھ یاراد امش نکمم ،دیھدب تسد زا رازاب نایز و دوس ای و
 نانچمھ امش یلو ،دیوشب دادملق راکھانگ امش نکمم .داد دیھاوخن تسد زا ار حیسم یاسیع ھب نات ءهدش نیمظت تاجن و نامیا
 نآ زگرھ و دیا ھتفایرد ار دنوادخ ءهداوناخ رد ،تشھب رد یدبا یگدنز یعطق ءعدعو ھک دیتسھ یناگ ھتفای تاجن ءھلمج زا

 .داد دیھاوخن تسد زا ار

 و تسا حیسم ھب رواب طقف نامیا نوچ( میروآ تسد ھب ار نامیا و یراگتسر ،میھد یم ماجنا ھک یراک اب میناوت یمن ام نوچ
 ،)دزاسب نموم ار ام دناوت یمن ،دجسم و اسیلک ھب کمک و هزور و زامن دننام صاخ کسانم یارجا و ادا ،کمک ،تدابع ،سب
 تخادرپ ناونع ھب یسیع نوخ .داد میھاوخن تسد زا ار نام نامیا ،میھد یمن ماجنا ای و میھد یم ماجنا ھک یراک اب ام انب
 یھانگ رھ زا ار ام حیسم یسیع شرسپ نوخ ...« :دیوگ یم 1:7 انحوی لوا .تسام ناھانگ ءهرافک یارب یراج و رمتسم
 ».دنک یم کاپ

 ار نیا ،منادنزرف یا 1« ،دھد یم ھمادا سدقم باتک - مینک کرد تحاضو اب ار مایپ نیاً اعقاو ھکنیا یارب - دعب ھیآ دنچ طقف
 دْوخ وا  2 .اسراپ حیسم یسیع ینعی ،میراد ردپ دزن یعیفش ،درک یھانگ یسک رگا امّا .دینکن هانگ ات مسیونیم امش ھب
 .)2 و 1 یاھ ھیآ مود لصف انحوی لوا( ».زین ناھج یمامت ناھانگ ھکلب ،طقف ام ناھانگ ھن و ،تسا ام ناھانگ ۀراّفک

 هدولآ تسا یدوجوم ناسنا نوچ( دز رس ام زا یھانگ رگا یلو مینکن هانگ ھک مینک ششوک ھک دننک یم ھیصوت ام ھب تایآ نیا
 حیسم زج یسک وا و میشاب نئمطم لاماک وا تاجن ءهدعو ھب میناوت یم ھک میراد یعیفش دنوادخ دزن رد ام ،)یلزا هانگ ھب
 .تسین

 

 میقتسم تاعاجرا زا یھوبنا رد سدقم باتک رسارس رد ،حیسم یاسیع طسوت ام تاجن ھب نانیمطا و ادخ یاھ هدعو ھب نیقی
 .تسا هدش هدینت قیمع تاھیبشت و

 ادخ نارتخد و نارسپ نونکا دنا هدرک دامتعا حیسم ھب ھک یناسک ھک - دنک یم هدافتسا یرسپ ھیبشت زا ادخ ،لاثم ناونع ھب
 دلوتم نآ رد یمسج رظن زا ھک ار ءهداوناخ دیناوت یمن ھک روطنامھ .دنک یم ھیبشت دیدج یدلوت ھب ار تاجن یتح وا .دنتسھ
 تاجن ناونع ھب حیسم یاسیع ندرک لوبق اب( دیوش یم ادخ دنزرف یناحور دلوت قیرط زا یتقو ،دیھد یکیژولویب رییغت دیاهدش
 .دیوش یم دنوادخ رتخد ای رسپ ھشیمھ یارب امش ،)هدنھد

 .دنک یمن جارخا شا هداوناخ زا ای دنک یمن راکنا ار امش زگرھ وا
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 میظنت ار نکسم ماو حرط کی و دیریگب سامت رادکناب کی اب دیابً لاامتحا ،دیریگ یم ھناخ دیرخ ھب میمصت زورما امش رگا
 لوق ھب طقف )دیاش - امش ردام دیاش زج ھب( ناگدنھد ماو رتشیب اما .دینک تخادرپ لاس دنچ یط ار ھناخ ءھنیزھ نآ رد ھک دینک
 ات دنھاوخ یم امش زا ،ھناخ دیرخ یارب امش ءهدارا ندوب یعقاو یارب اھنآ .دننک یمن اکتا ،ماو راوھام یاھتخادرپ یارب امش
 نیا ماجنا یارب اھ ماگ نیلوا رد و ناتدوخ دیاب ار ،)دصرد تسیب دودح رد لاثم( ھناخ یبیرقت تمیق عومجم زا ار یغلبم
 ،نانچمھ و دیراد یم رب ناتدوخ ،ھناخ دیرخ یارب ار تسخن ماگ امش ھک دنادب دھاوخ یم کناب نوچ ؟ارچ .دیزادرپب ،ھلماعم
 .دیرخب ار ءھناخ ھک دیراد ار نآ ناوت و یگدامآ ،هدارا

 ھب تشھب رد ءھناخ نداد رب ینبم دوخ هدعو ھب ھک دھد یم نانیمطا ام ھب تیدج اب و ھنابلطواد دنوادخ ،ام نامیا لاثم رد اما
 .درک دھاوخ لمع ام

 .دوش یم نکاس ام رد ،میروآ یم نامیا هدنھد تاجن ناونع ھب حیسم ھب ام ھک ءھظحل رد - ثیلثت صخش نیموس - سدقلا حور
 هداد یاج ام یاھلد رد ھناعیب نوچمھ ار دوخ حور و هدز ام رب ار شیوخ تیکلام رھمُ و« ادخ ھک دیوگیم سدقم باتک
 )1:22 نایتنرق مود( ».تسا

 زگرھ سدقلا حور .تشاد میھاوخ زین ار ادخ رمتسم روضح ،میدرک تفایرد ار نامیا یاطع ام رگا ھک تسا ینعم نادب نیا
 .درک دھاوخن کرت ار ام

 شاب ھتشاد نامیا ادخ لوق ھب

 یم1:2 سوتیت .دیوگب غورد - دناوت یمن دنوادخ ،عقاو رد - دیوگیمن غوردً اقلطم دنوادخ ھک میناد یم ،اھهدعو نیا مامت رد
 ».دومرف هدعو نادب لزا مایا زا غورد رھ زا هزّنم یادخ ھک نادیواج تایح دیما ھب و« :دیوگ

 هدعو اما .دنوش یم ھجاوم دھعت مدع اب یھاگ و ھعدخ و بیرف اب یناسنا یاھ تنامض و دنوش یم یلاخ یکناب یاھ باسح
 ینادواج یگدنز وت ھب نم .یناوخب تاجن یارب ارم رگا« :دیوگ یم ادخ یتقو !دنا نانیمطا لباق و  تسرد ھشیمھ ادخ یاھ
 .دینک نانیمطا لاماک ،دنوادخ شخب دیون ءهدعو نیا ھب دیناوت یم ،»داد مھاوخ

 تسا ظوفحم امش ءھیدھ
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  :مشش هرامش یقرواپ حضوت*

 یاھروتسد زا یتسرھف (Ten Commandments) :یسیلگنا ھب ؛)תורבידה תרשע( یربع ھب نامرف هد :نامرف هد •
 رفس یاھباتک قبط اھنامرف نیا .دنتسھ یسوم ھب هوھی یاھنامرف ملاسا و یحیسم ،یدوھی تاداقتعا قبط رب ھک تسا یبھذم
 ود رب ماکحا نیا ،نایحیسم و نایدوھی رواب ھب .دش یحو انیس هوک مان ھب یلحم رد یسوم ھب ،هوھی بناج زا ھینثت رفس و جورخ
 قبط .تسا بوتکم ١٨ ھیآ ٣١ باب قیتع دھع زا تاروت باتک جنپ زا جورخ باتک رد ھتفگ نیا و ،دندش کح یگنس حول
 حول ود اھنآ .داد یو ھب ار تداھش حول ود ،دیناسر نایاپ ھب انیس هوک رب یسوم اب ار دوخ نانخس هوھی نوچ یدوھی تاداقتعا

 :تساهدش ھتشون نینچ تاروت ٣٢ باب رد .دوب ھتشون اھنآ رب دوخ تشگنا ھب هوھی ھک دوب یگنس
 ات زاسب نایادخ ام یارب ایب« :دنتفگ هدش عمج  نوراھ درگِ ،دیشک ازارد ھب هوک زا یسوم ندمآ دورف دندید موق نوچ •

 ».تساهدمآ ھچ ،دروآ نوریب رصم نیمزرس زا ار ام ھک ،یسوم ،درم نیا رس رب مینادیمن اریز .دنورب ام یور شیپ
 زا ھک وت موق اریز ،آ دورف گنردیب« :تفگ یسوم ھب هوھی هاگنآ ،هدش ھتشون ٧ ھیآ رد و دنکیم نینچ نوراھ
 تداھش حول ود ھک یلاح رد و تشگرب یسوم هاگنآ ،١۶ و ١۵ ھیآ رد ».دناهدرک داسف ،یدروآرد ھب رصم نیمزرس
 و دش کیدزن هاگودرا ھب یسوم نوچ ،١٩ ھیآ رد ھمادا رد .دمآ ریز ھب هوک زا ،تشاد تسد رد ار
 هوک یاپ ار اھنآ ،هدنکفا ریز ھب دوخ ناتسد زا ار اھحول و تشگ رو ھلعش شمشخ ،دید ار مدرم صقر و ھلاسوگ نآ

 نیتسخن یاھحول نوچمھ ،یگنس حول ود« :تفگ یسوم ھب هوھی ،ھک تسا بوتکم ١ ھیآ ٣۴ باب رد ھتبلا .تسکش
 انیس هوک رد نآ قبط ھک ».تشاگن مھاوخ اھنآ رب ،یتسکش ھک دوب نیتسخن یاھحول رب ھک ار یتاملک نم و ،شارتب
 ات ٢٩ یاھھیآ رد نینچمھ .دنک بوتکم ار اھنآ ھک دیوگیم یسوم ھب هوھی ھک رگید ییاھنامرف و دسریم ماجنا ھب

 ماگنھ ھب اما .دمآ دورف انیس هوک زا تشاد تسد رد ار تداھش حول ود ھک یلاح رد یسوم ،تساهدش ھتشون ٣۴
 ینبٔ ھمھ و نرواھ نوچ .تسا ناشخرد هوھی اب نتفگ نخس ببس ھب شاهرھچ ھک دوبن هاگآ ،هوک زا ندمآ دورف
 سپ ؛دناوخارف ار ناشیا یسوم یلو ؛دنیایب وا کیدزن دندیسرت سپ .دیشخردیم شاهرھچ ،دندید ار یسوم لیئارسا
 ،دندمآ کیدزن لیئارساینبٔ ھمھ سپس .تفگ نخس ناشیا اب وا و دندمآزاب یسوم دزن تعامج ناربھر یھمھ و نوراھ
 .داد ناشیدب ،دوب ھتفگ وا ھب انیس هوک رب هوھی ھک ار ییاھنامرفٔ ھمھ وا و

 اب لیئارسا موق .دراد ھشیر اھنامرف نیمھ رد زین تعیرش ماکحا مامت و هدوب دوھی تعیرش روحم اھنامرف نیا •
 روطھب ،ھینثت رفس مجنپ باب رد و جورخ رفس ٢٠ باب رد نامرف هد .دوشیم نامیپمھ هوھی اب اھنامرف نیا نتفریذپ
 .تساهدش رکذ هدنکارپ یاھنوگ ھب ،تاروت یاج یاج رد و ،کدنا رایسب ییاھتوافت اب و مظنم

 ییاھشیاریو و .تسا نامرف هد حول ود نامھ دننکیم روصت یضعب ھک تساهدش هراشا )اھحول( حاولا ھب زین نآرق رد •
 .تساهدمآ ماعنا و هرقب یاھهروس رد نآ زا

 :لماش اھ نامرف

  .دشابن نم زج یرگید دوبعم ار وت .1

 .نکن شتسرپ ار اھنآ و زاسن ،تسا بآ رد ای نیمز یور رب ای نامسآ رد ھچنآ زا یریوصت چیھ .2

  .)نکن هدافتساءوس نآ زا( رواین نابز رب هدوھیب ار تقلاخ یادخ مان .3

 .یرادب سدقم ار نآ ات راد دای ار ھبنش زور .4

 .راذگب مارتحا ار تردام و ردپ .5

 .نکن لتق .6

 .نکن انز .7

 .نکن یدزد .8

 .هدن غورد تداھش تدوخ عون مھ رب .9



42 
 

 .شاب ھتشادن ھیاسمھ سومان و لام ھب عمط مشچ .10

 

 


