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 متفھ
 نک تفایرد ،نک رواب

 

 کی ،ھیدھ تراک ءهدننک تفایرد جنپ رھ زا ھک داد شرازگ Consumer Reports یلم تاقیقحت زکرم ،شیپ لاس نیدنچ
 .رلاد درایلیم کیً ابیرقت - رلاد نویلیم 972 دودح ینعی ،تسا هدرکن هدافتسا دوخ یاھتراک زا زگرھ رفن

 :دوب لیذ حرش ھب دندرک شرازگ ھیدھ یاھتراک ناگدننک تفایرد[ نابحاص ھک یلیلاد ؟ارچ

 

 ؛دصرد 50 :متشادن تقو -

 ؛دصرد 27 :مدرکن ادیپ متساوخ یم ھک یزیچ -

 ؛دصرد 14 :مدرک مگ ار ما ھیدھ تراک ندش مگ -

 .دصرد 9 :هدش یضقنم تراک خیرات -

 

 زا - دوب سرتسد رد لوپ ،ھلب .دنتشادن ھیدھ ناگدنریگ یارب یدوس چیھ ،تراک شزرا زا رظن فرص ،ھیدھ یاھتراک نیا
 و هدیاف چیھ ،دوب هدرک تفایرد ار نآ ھک یصخش یارب لوپ ،تراک زا هدافتسا نودب اما .دوب هدش یراذگراب تراک یور لبق
 .درکن داجیا/تشادن یتیرثوم ای

 ام هانگ ءهرافک تخادرپ تقیقح ندرک لوبق اما .درک تخادرپ بیلص یور رب ار ام ناھانگ ناواتً لابق ،حیسم ،ھباشم روط ھب
 تاجن ءھیدھ نتفریذپ مدع ،تروص نیا ریغ رد .میزاسب یدربراک دوخ یگدنز رد ار نآ نامیا اب دیاب ام .تسین یفاک وا طسوت

 .میداد رکذت ار نآ لااب رد ھک دوش یم ءھیدھ یاھتراک نامھ تفایرد ھب ھیبش ،حیسم یاسیع

 یم نامیا زین نیطایش« یتح ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک ،عقاو رد .تسا قرف نآ ھب نتشاد نامیا و یزیچ نتسناد نیب
 .)2:19 بوقعی( »!دنزرل یم دوخرب سرت زا ھک ینامیا نانچ دنروآ

 تراک کی نتشاد نیب توافت دننام وا تخادرپ ھب دامتعا و هدرک تخادرپ لماک روط ھب ار امش هانگ ناوات یسیع ھکنیا نتسناد
 .تسا ھیدھ تراک نآ زا هدافتسا و ھیدھ

 نک شرواب

 ھک مھدب داھنشیپ امش ھب نم رگا لاثم .یعقاو داھنشیپ کی - تسا یعقاو ھک دیشاب ھتشاد رواب دیاب ،یزیچ تفایرد یارب ،ھتبلا
 طقف امش اما ».مرکشتم ،امتح« ،دییوگب تسا نکمم ،مھدب ھیدھ امش ھب ار 11لفیا جرب دننام ،ییایفارغج فطع ءھطقن کی

 
 هدش ھتخانش زا یکی و هدوب رتم 300 نآ یدنلب دندرک نآ تخاس ھب عورش 1887 لاس رد ھک ھسنارف تختیاپ ،سیراپ رھش زکرم رد یزلف جرب  11
 )مجرتم( دشاب یم ناھج یاھانب نیرت
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 ھب امتح نم ھک دیریگب رظن رد ار لامتحا نیا امش ،یتح دیاش .دیتسھ یبدوم مدآ دیھد ناشن ھک دیوگ یم یرطاخ ھب ار نیا
 اھنت ھن ،یسک زا ،ھیدھ نوچمھ لیفیا جرب تفایرد ھک دیناد یم نوچ ؟ارچ !مشاب ھتشاد زاین نامرد ناور روتکود یدج کمک
 .تسھ زین نکمم ریغ ھکلب ،تسین یقطنم

 دروم رد ادخ ھچنآ ینعی – تسا یعقاو داھنشیپ کی نیا ھک دیشاب ھتشاد رواب دیاب ،یدبا یگدنز و تاجن ءھیدھ تفایرد یارب
 زاین ،تاجن ءھیدھ تفایرد یارب .دیشاب ھتشاد نامیا نآ ھب و ھتفریذپ یلمع ءھنوگ ھب ار نآ سپس و .تسا تسرد تسا ھتفگ نآ
 .مینک رورم ار لیاسم نیا هدرشف روط ھب ات تسا

 قیاقح سدقم باتک زا ام ،میدش زکرمتم اھ نآ ھب باتک نیا رد لاح ات ھک یثحابم رد و یلبق تاحفص رد .مینک ھصلاخ دییایب
 :میتفرگ دای و میدرک ھعلاطم ار ریز

 

 .میا هدرک هانگ ام ھمھ -

 )3:23 نایمور( ... .دنا هدمآ هاتوک ادخ للاج زا و دنا هدرک هانگ ھمھ اریز

 

 ھب ناسنا تقیقح رد .دروآ یم رابب ام یارب منھج رد ار یدبا گرم تازاجم و دنک یم ادج ادخ زا ار ام هانگ نیا -
 .تسا هدش ادج ادخ زا ھشیمھ یارب ،هانگ ءھطساو

 )6:23 نایمور( ... .تسا گرم هانگ دزم اریز

 

 تخادرپ ،اھ ناسنا مامت زا تباین ھب و بیلص یلااب رب ار هانگ لماک و ییاھن تمیق .درم ام ناھانگ یارب حیسم اما -
 .درک

 یھانگ یرطاخب ،بیلص یلااب رب شا ندرم و حیسم یاسیع ناتسرف( تسا هدرک راکشآ ام ھب تبسن ار دوخ تبحم ادخ اما
 )5:8 نایمور( ... .درم ام یارب حیسم ،میدوب راکھانگ زونھ ام ھک یلاح رد اریز ،)دوب هدزن رس وا زا زگرھ ھک

 

 .مینک دامتعا حیسم ھب ،یدبا گرم زا تاجن یاربً ارصحنم دیاب ام و -

 نآ ھلیسو ھب ات تسا هدشن هداد مدرم ھب یرگید مان چیھ نامسآ ریز رد اریز ،تسین یراگتسر ،یرگید هار و سک چیھ رد
 )4:12 نلاوسر لامعا( ... .دنبای تاجن

 

 ،دنوادخ بوبحم دنزرف قیرط زا ،دنروآ یم نامیا ھک تسا ینانآ یارب تشھب رد ینادواج تایح ،دنوادخ ھیدھ -
 )6:23 نایمور( ... .حیسم یاسیع

 یمن اعطق ھک یروما ماجنا اب میشابن روبجم ام ات تخادرپ لماک روط ھب ار ام ناھانگ مامت ءهرافک حیسم یاسیع -
 ھیدھ ناونع ھب ار هانگ زا تاجن نیا وا .مینک هدوھیب یلاقت ،دنشاب دنوادخ دزن ام ناھانگ ءهرافک لماک تخادرپ دنناوت
 یدبا گرم و یدبا یگدنز نیب ،منھج و تشھب نیب توافت ،نآ در ای تفایرد یارب امش باختنا .دنک یم میدقت امش ھب
 .تسا

 

 دیریذپب ،ریذپان للخ نامیا اب ار حیسم
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 و مینک فقوتم ار دوخ نید ای و میھد یم ماجنا ھک یاھراک ،دوخ ھب دامتعا دیاب ،تشھب رد یدبا ھناخ ءھیدھ تفایرد یارب
 .مینک دامتعا حیسم یاسیع ھب اھنت دوخ یدبا یگدنز و ناھانگ ششخب یارب

 .ام یارب ادخ یاھ ھمانرب ھب دامتعا و هانگ زا تشگزاب ،راگدرورپ ندناوخ :دینک رکف رتقیمع و رتقیقد دروم ھس نیا ھب

 لابق حیسم یاسیع ھک یتخادرپ ھب امش و .دیوش یم رود دوخ شلات زا امش .دینک یم ادص وا ءھیدھ یارب ار راگدرورپ امش
 ادخ یوس ھب ھبوت« زا تسا ترابع نیا ،سدقم باتک نابز رد .دینک یم دامتعا هداد ماجنا بیلص یلااب رب امش زا تباین ھب و
 نلاوسر لامعا( »]تسا هداد ماجنا امش یارب وا ھچنآ ھب دامتعا[ حیسم یاسیع ام دنوادخ ھب نامیا و ]تسردان هار زا نتشگرب[

20:21( 

ً امیقتسم تسا ءهدعو نیا ».تفای دھاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ اریز« :دیوگ یم سدقم باتک 10:13 نایمور رد
 وا ھب اھنت و دشخبب ار امش ناھانگ ھک دیھاوخب وا زا و دیتسھ راکھانگ ھک دینک فارتعا ،دیناوخب اروا رگا ھک ادخ بناج زا

 .داد دھاوخ یدبا یگدنز امش ھب وا ،دشاب امش هدنھد تاجن ات دیروآ یور

 یعطق میمصت زا ھکلب ،دنک یمن تبحص ندوب یبھذم یارب یریگ میمصت ای »مئاد ندرک اعد« هرابرد اجنیا رد سدقم باتک
 یارب یسیع ھچنآ ھب اھنت و دنک یم تبحص تاجن یارب دوخ یاھ شلات زا ینادرگ یور و یلبق تایضرف نتشاذگ رانک یارب
 .دنک یم ثحب ،تسا هداد ماجنا امش ناھانگ تخادرپ

 ریگ سونایقا رد ھک دنک یم ردابتم نھذ ھب ار ندش قرغ لاح رد یصخش زا یریوصت »دیناوخب ار دنوادخ مان« ترابع
 کی سپس اما .هدنامرد و دیماان - دینک روصت صخش نآ یاج ھب ار دوخ .درادن دوجو لحاس ھب ندیسر یارب یھار و هدرک
 تمس ھب یتشک یتقو .دیھاوخ یم کمک و دیھد یم ناکت لااب ار دوخ ناتسد .دوش یم رھاظ نات لباقم رد امیپ سونایقا یتشک
 !مرکشتم ،هوا« :دییوگ یم ای و دیوش یم راوس تاجن قیاق ھب امش ایآ ،دزادنا یم نوریب ار تاجن قیاق کی و دیآ یم امش
 ینامز ات طقف نم .؟مرادن امش قیاق ھب یزاین و تسا بوخ نم لاح اما دیداتسرف نم تاجن یارب ار قیاق نیا ھک نیا زا نونمم
 امش ھک مراد متح نم و درک دیھاوخن نینچ امش ھک انئمطم ؟»مھد یم ھمادا اجنیا ندرک انش ھب دیتسھ یکیدزن رد امش منادب ھک
 ساپس ،بلق میمص زا ،تسا هدش تیادھ امش تمس ھب ھک یتاجن ءھنزور نیا یارب و دیزادنا یم تاجن قیاق نآ رد ار دوخ
  .دوب دیھاوخ زاذگ

 میریم یم ام ،ام زا تباین ھب ،حیسم یاسیع ینابرق نودب .میا هدش مگ هانگ رد ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک ،ھباشم روط ھب
 ،تاجن یارب - »دیناوخب ار دنوادخ مان« - میناوخب ]حیسم یاسیع[ ار وا رگا اما .مینارذگ یم ادخ زا ادج ،منھج رد ار تیدبا و
 .داد دھاوخ تاجن ار امش ھک دھد یم هدعو وا

 ار دنوادخ ات میراد زاین ،منھج شتآ زا تاجن یارب ام ھک دیوگ یم ام ھب دنوادخ  ،10 و 9 یاھ ھیآ رد نایمور 10 لصف رد
 باتک نانچ دوب دھاوخ یمتح یدبا گرم و نازوس شتآ زا ام تاجن ،حیسم یاسیع طسوت تاجن تقیقح ھب نامیا اب - میناوخب
 دوخ بلق رد و تسوا دنوادخ حیسم یاسیع ھک دنک رارقا نارگید دزن دوخ نابز اب ناسنا رگا ،عقاو رد 9« :دیوگ یم سدقم
 یم نامیا دوخ لد رد صخش اریز 10 .تفای دھاوخ تاجن ،درک هدنز گرم زا سپ ار وا دنوادخ ھک دشاب ھتشاد نامیا زین
 ».دبای یم تاجن و دنک یم رارقا ار دوخ نامیا نابز اب و دوش یم هدرمش لداع و دروآ

 

 یم امش .دیناوخب تاجن یارب ار وا ھک دینک باختنا سپس و دیشاب ھتشاد نامیا دیوگ یم ادخ ھچنآ ھب ھک تسا یگداس نیمھ ھب
 :روطنیا دیاش .دینک تفایرد ،بلق میمص زا اعد اب ار دنوادخ ھیدھ ھک دیریگب میمصت زورما دیناوت

 کسانم و نیدامن یاھ راک ماجنا اب مناوت یمن ھک منک یم فارتعا .متسین شیب یراکھانگ کی ھک مناد یم نم :اراگدرورپ
 نم یجان ھک مھاوخ یم وت زا طقف و مروآ یم یور وت ھب اھنت نم .مھد تاجن منھج شتآ و یدبا گرم زا ار دوخ ،صاخ
 اھنت وت .یراد یتردق نینچ ھک ییوت اھنت اریز ،یھدب تیافعم مرامشیب ناھانگ تازاجم زا ارم ھک مھاوخ یم وت زا نم .یشاب
 ار وت و مروآ یم نامیا وت ھب نم ،اراگدرورپ ،یتسھ منھج و یدبا گرم زا نم تاجن ھب رداق ھک یتسھ یھاگ ھیکت نیرت

  .یئ هداد ماجنا ریقح ءهدنب نیا یارب ھک یاھزیچ ھمھ یارب میوگ یم ساپس
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 مشاب یرفن نیلوا نم دیھد هزاجا ،دیریذپب دوخ هدنھد تاجن ناونع ھب ار حیسم یاسیع ھک دیا ھتفرگ میمصت لااح نیمھ رگا ،انب
 نیرتگرزب نیا ھک میوگب امش ھب یدیدرت ھنوگ چیھ نودب مناوت یم ،یگدنز ھھد جنپ زا شیب رد !میوگ یم کیربت امش ھب ھک
  .دیا ھتفرگ لاح ھب ات ھک دوب یمیمصت

 زا ولمم یدبا یگدنز !تسا دیدج یعورش طقف ھکلب - تسین ھیدھ نیا نایاپ ،]نامیا[ یدبا یگدنز ھیدھ تفایرد ،نیا رب هولاع
 رتشیب ھچ رھ ،عقاو رد .دنک یم نامیا یتفگش زا لاملاام و ریظن یب یتذل راچد ار امش ،نآ نتشاد .تسا نامیا نایاپ یب تذل

  .دیوش یم رتشیب یتفگش راچد ،تسا هداد امش ھب ار نآ ھک دیسانشب ار یسک رتھب و دینک کرد ار ھیدھ نیا تمظع

 

 دیناد یم امش لااح

 ناگ ھتفای تاجن ءھلمج زا ھک دیراد ار هدش نیمظت ءهدعو نیا ادخ بناج زا ،»دیاهدناوخ ار دنوادخ مان« طقف زین امش رگا
 ».تفای دھاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ« :دیوگ یم سدقم باتک رد حضاو لکش ھب دنوادخ نوچ ،دیتسھ

 ،نونکا مھ زا ھک دینادب ،دیراد نامیا ادخ رسپ ھب ھک امش ات متشون ار ھمان نیا« :دینک هاگن میدید 1 لصف رد ھک ءھیآ ھب هرابود
 تشھب رد دنوادخ یدبا یگدنز هدعو ام ھک تسا یسیع ھب نامیا قیرط زا .)5:13 انحوی لوا( ».دیرادروخرب دیواج تایح زا

 .میا ھتفایرد ار نآ ھک میتسھ نئمطم و میروآ یم تسد ھب ار

 اب میناوت یمن زگرھ ام ،)کین یاھ راک ماجنا اب دنوادخ یاضر ندروآ تسدب( شا لامعا اب تاجن یارب ناسنا تاروصت رد
 هزادنا رایعم ھب ندیسر نوچ ،ریخ ای و میتسھ نادواج تشھب رد یگدنز قحتسم ،کین لامعا ماجنا اب ایآ ھک مینادب نانیمطا
 دھاوخ بجعت و شلات و دیما ھب  لصوتم ،ررکم یاھ شلات زا دعب ناسنا ،لیلد نیمھ ھب .تسا نکممان لاماک ،دنوادخ یریگ
 ،ھنادواج تشھب رد نتسیز و یدبا گرم زا ام تاجن ،حیسم یاسیع ھب نامیا قیرط زا ،دنوادخ لماک ءھمانرب رد اما .دش
 .درک دھاوخ لمع دوخ هدعو ھب وا ھک میناد یم و مینک یم تفایرد ،حیسم ھب نامیا قیرط زا ار دنوادخ ءھیدھ ام .تسا یعطق

 چیھ ،یدقن ھجو تفایرد یارب کناب ھب شا ندرب زا ھک ربتعم یکچ دننام – دنا بوخ ھشیمھ ادخ یاھ هدعو ھک انئمطم
 .تشاد دیھاوخن یدیدرت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


