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 متشھ

 نک شلقتنم تا یکناب باسح ھب
 

 ھلماعم یادتبا ھک هداد امش ھب یکچ یصخش لاح ھب ات ایآ ؟دیا هدرب کناب ھب ار یلام شزرا و رابتعا دقاف کچ لاح ھب ات ایآ
 دیدرک یعس امش ھک ینامز اما ،دراد دوخ باسح رد ،امش ھب شا یھدب تخادرپ یارب دوخ باسح رد یفاک لوپ داد یم ناشن

 شا کچ و درادن امش ھب ھیدات یارب یلوپ لباقم فرط باسح ھک دیدش ھجوتم ،دینک زیراو دوخ باسح ھب ای و دقن ار کچ
 ؟دش در

 دھاوخ ماجنا امش یارب ار یصخشم راک ھک دشاب ھتفگ امش ھب ھک یروط ھب  ؟تسا هداد یدب لوق امش ھب لاح ھب ات یسک ایآ
 ؟دشاب هدرک یگدروخرس راچد ار امش و هدرک رظن فرص دوخ لوق زا ،دیسر ارف شا هدعو یارجا دوعوم ھک ینامز اما ،داد
 نآ ھک دیناد یم نوچ ،دینک دامتعا دنیوگ یم ھک یاھزیچ ھب دیناوت یمن امش ھک دوجو دارفا زا یخرب ،یناسنا تاعامتجا رد
 .درک دنھاوخن لمع ناش یاھ هدعو ھب اھ

 دیناوت یم ،دھد یم یلوق امش ھب دنوادخ یتقو .دوش یم سکعرب لاماک عوضوم ،دیآ یم نایم رد دنوادخ ءهدعو یاپ یتقو اما
 یم امش یارب شا تشھب رد ار یدبا یگدنز هدعو دنوادخ ھک ینامز ،لاثم .دیشاب ھتشاد رواب ،دنوادخ لوق ھب لماک نانیمطا اب
 ،دنوادخ نوچ ،دیشاب ھتشاد نامیا دنوادخ ءهدعو نیا ھب ،نانیمطا لامک رد دناوت یم امش .تسین یھت نایم ءهدعو کی نیا ،دھد
 .تسین فلاخ هدعو

 

 نئمطم یاھ هدعو

 رگا .هدحتم تلاایا شمش یراذگ هدرپس - تسا 12سکان تروف ناھج رد یکناب ھنازخ نیرتریذپان ذوفن ھک مدناوخ ییاج رد نم
 ،درذگب زین شترا و راد لسلسم ناظفاحم نارداکسا زا و دنک روبع نآ دماج یتینارگ راوید ءھظفحم زا یوحن ھب دناوتب یدزد
 طسوت رکیپ لوغ ءهزاورد نیا .دشاب ھتشاد زین ار نآ یدلاوف ینت ود و تسیب قاط برد ندرک زاب یگدامآ دیاب نانچمھ دزد
 ،دیتسھ ناسآ دقن لوپ لابند ھب رگا .تسا زاین هرفن هد میت کی ھب نآ لفق ندرک زاب یارب ھک دوش یم ھتسب هدیچیپ رایسب یلفق
 .درک دیھاوخن ادیپ سکان تروف رد ار نآً انئمطم

 

 ار نآ حیسم .تسا رت نما سکان تروف رد هدش هریخذ یاھ شمش زا یتح تسا هداد امش ھب یدبا یگدنز زا ادخ ھک ءھیدھ
 تسد زا ار اھنآ یسک .دش دنھاوخن کلاھ زگرھ نیقی ھب و ،مشخب یم نادیواج تایح اھنآ ھب نم« :تسا هداد حیضوت ھنوگنیا
 نم ردپ تسد زا ار اھنآ دناوت یمن سک چیھ و ،تسا رتگرزب ھمھ زا هدیشخب نم ھب ار اھنآ ھک نم ردپ  29 .دوبر دھاوخن نم
 .)29 و 28 یاھ ھیآ 10 لصف انحوی( .دیابرُب

 

 
 تلاایا شمش رابنا ترواجم رد نیا .تسا نوات تبازیلا لامش و لیوزیئول بونج ،یکاتنک رد هدحتم تلاایا شترا تاسیسات ءھلمج زا سکان تروف   12
 و ،دوش یم هدافتسا هدحتم تلاایا یمسر یلاط ریاخذ زا یگرزب شخب یرادھگن یارب ھک ،)دوش یم ھتخانش سکان تروف ناونع ھب نینچمھ( هدحتم
 .دوش یم بیکرت نآ اب بلغا
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 زگرھ یدبا یگدنز ،فیرعت قبط .داد دھاوخ یدبا یگدنز ،دناوخب تاجن یارب ار وا ھک یسک رھ ھب ھک دھد یم هدعو حیسم
 ار ام« :تفگ وا .درک میسرت ام یارب یریوصت حیسم ،هدعو تینما رب دیکات یارب اما .دورب نیب زا ای دبای نایاپ دناوت یمن
 »!تسا هدش هدیچیپ زین یسیع تسد رود یتح ردپ تسد و .تسا ھتفرگ شتسد رد مکحم

 و حیسم یاسیع ناتسد و )سکان تروف( میدرک دای نآ زا رتشیپ ھک ناھج رد دوجوم ناکم نیرت نما نیب ناوتب رگا لااح
 .دوش یمن ناصقن و للخ راچد یھاگ چیھ ھک تسا دنوادخ ءهدعو ،هدعو نیرت نئمطم ھک تسناد میھاوخ ،مینک ھسیاقم دنوادخ

 

 دیھدب تسد زا ار نآ دیناوت یمن امش

 ھک دننک یم رکف اھنآ .دنوش یم ساوسو راچد اضعب ،دنراد نامیا دوخ هدنھد تاجن ناونع ھب حیسم ھب ھک یدارفا زا یخرب
 یتح .دنھدب تسد زا ار یدبا یگدنز یارب حیسم تاجن ءهدعو دوش ثعاب ،دنز یم رس اھ نآ زا اھابتشا ھک ار یناھانگ دیاش
 تسد زا ار دوخ نامیا ،دننک هانگ رگا ھک دننارگن اما ،درک دھاوخن اھر ار اھنآ ھک تسا هداد هدعو دنوادخ ھک دنناد یم ھچرگا
 .دنھدب

 ھلماعم رد یراگنا لھس اب ار نات یاھلوپ تسا نکمم امش !مراد امش یارب بوخ ربخ کی ،دیدرک ساسحا ار سرت نیا رگا
 زگرھ امش اما ،دیھدب تسد زا یعیبط راوگان ءھثداح رد ار نات یاھ یاراد امش نکمم ،دیھدب تسد زا رازاب نایز و دوس ای و
 نانچمھ امش یلو ،دیوشب دادملق راکھانگ امش نکمم .داد دیھاوخن تسد زا ار حیسم یاسیع ھب نات ءهدش نیمظت تاجن و نامیا
 نآ زگرھ و دیا ھتفایرد ار دنوادخ ءهداوناخ رد ،تشھب رد یدبا یگدنز یعطق ءعدعو ھک دیتسھ یناگ ھتفای تاجن ءھلمج زا

 .داد دیھاوخن تسد زا ار

 و تسا حیسم ھب رواب طقف نامیا نوچ( میروآ تسد ھب ار نامیا و یراگتسر ،میھد یم ماجنا ھک یراک اب میناوت یمن ام نوچ
 ،)دزاسب نموم ار ام دناوت یمن ،دجسم و اسیلک ھب کمک و هزور و زامن دننام صاخ کسانم یارجا و ادا ،کمک ،تدابع ،سب
 تخادرپ ناونع ھب یسیع نوخ .داد میھاوخن تسد زا ار نام نامیا ،میھد یمن ماجنا ای و میھد یم ماجنا ھک یراک اب ام انب
 یھانگ رھ زا ار ام حیسم یسیع شرسپ نوخ ...« :دیوگ یم 1:7 انحوی لوا .تسام ناھانگ ءهرافک یارب یراج و رمتسم
 ».دنک یم کاپ

 ار نیا ،منادنزرف یا 1« ،دھد یم ھمادا سدقم باتک - مینک کرد تحاضو اب ار مایپ نیاً اعقاو ھکنیا یارب - دعب ھیآ دنچ طقف
 دْوخ وا  2 .اسراپ حیسم یسیع ینعی ،میراد ردپ دزن یعیفش ،درک یھانگ یسک رگا امّا .دینکن هانگ ات مسیونیم امش ھب
 .)2 و 1 یاھ ھیآ مود لصف انحوی لوا( ».زین ناھج یمامت ناھانگ ھکلب ،طقف ام ناھانگ ھن و ،تسا ام ناھانگ ۀراّفک

 هدولآ تسا یدوجوم ناسنا نوچ( دز رس ام زا یھانگ رگا یلو مینکن هانگ ھک مینک ششوک ھک دننک یم ھیصوت ام ھب تایآ نیا
 حیسم زج یسک وا و میشاب نئمطم لاماک وا تاجن ءهدعو ھب میناوت یم ھک میراد یعیفش دنوادخ دزن رد ام ،)یلزا هانگ ھب
 .تسین

 

 میقتسم تاعاجرا زا یھوبنا رد سدقم باتک رسارس رد ،حیسم یاسیع طسوت ام تاجن ھب نانیمطا و ادخ یاھ هدعو ھب نیقی
 .تسا هدش هدینت قیمع تاھیبشت و

 ادخ نارتخد و نارسپ نونکا دنا هدرک دامتعا حیسم ھب ھک یناسک ھک - دنک یم هدافتسا یرسپ ھیبشت زا ادخ ،لاثم ناونع ھب
 دلوتم نآ رد یمسج رظن زا ھک ار ءهداوناخ دیناوت یمن ھک روطنامھ .دنک یم ھیبشت دیدج یدلوت ھب ار تاجن یتح وا .دنتسھ
 تاجن ناونع ھب حیسم یاسیع ندرک لوبق اب( دیوش یم ادخ دنزرف یناحور دلوت قیرط زا یتقو ،دیھد یکیژولویب رییغت دیاهدش
 .دیوش یم دنوادخ رتخد ای رسپ ھشیمھ یارب امش ،)هدنھد

 .دنک یمن جارخا شا هداوناخ زا ای دنک یمن راکنا ار امش زگرھ وا
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 میظنت ار نکسم ماو حرط کی و دیریگب سامت رادکناب کی اب دیابً لاامتحا ،دیریگ یم ھناخ دیرخ ھب میمصت زورما امش رگا
 لوق ھب طقف )دیاش - امش ردام دیاش زج ھب( ناگدنھد ماو رتشیب اما .دینک تخادرپ لاس دنچ یط ار ھناخ ءھنیزھ نآ رد ھک دینک
 ات دنھاوخ یم امش زا ،ھناخ دیرخ یارب امش ءهدارا ندوب یعقاو یارب اھنآ .دننک یمن اکتا ،ماو راوھام یاھتخادرپ یارب امش
 نیا ماجنا یارب اھ ماگ نیلوا رد و ناتدوخ دیاب ار ،)دصرد تسیب دودح رد لاثم( ھناخ یبیرقت تمیق عومجم زا ار یغلبم
 ،نانچمھ و دیراد یم رب ناتدوخ ،ھناخ دیرخ یارب ار تسخن ماگ امش ھک دنادب دھاوخ یم کناب نوچ ؟ارچ .دیزادرپب ،ھلماعم
 .دیرخب ار ءھناخ ھک دیراد ار نآ ناوت و یگدامآ ،هدارا

 ھب تشھب رد ءھناخ نداد رب ینبم دوخ هدعو ھب ھک دھد یم نانیمطا ام ھب تیدج اب و ھنابلطواد دنوادخ ،ام نامیا لاثم رد اما
 .درک دھاوخ لمع ام

 .دوش یم نکاس ام رد ،میروآ یم نامیا هدنھد تاجن ناونع ھب حیسم ھب ام ھک ءھظحل رد - ثیلثت صخش نیموس - سدقلا حور
 هداد یاج ام یاھلد رد ھناعیب نوچمھ ار دوخ حور و هدز ام رب ار شیوخ تیکلام رھمُ و« ادخ ھک دیوگیم سدقم باتک
 )1:22 نایتنرق مود( ».تسا

 زگرھ سدقلا حور .تشاد میھاوخ زین ار ادخ رمتسم روضح ،میدرک تفایرد ار نامیا یاطع ام رگا ھک تسا ینعم نادب نیا
 .درک دھاوخن کرت ار ام

 شاب ھتشاد نامیا ادخ لوق ھب

 یم1:2 سوتیت .دیوگب غورد - دناوت یمن دنوادخ ،عقاو رد - دیوگیمن غوردً اقلطم دنوادخ ھک میناد یم ،اھهدعو نیا مامت رد
 ».دومرف هدعو نادب لزا مایا زا غورد رھ زا هزّنم یادخ ھک نادیواج تایح دیما ھب و« :دیوگ

 هدعو اما .دنوش یم ھجاوم دھعت مدع اب یھاگ و ھعدخ و بیرف اب یناسنا یاھ تنامض و دنوش یم یلاخ یکناب یاھ باسح
 ینادواج یگدنز وت ھب نم .یناوخب تاجن یارب ارم رگا« :دیوگ یم ادخ یتقو !دنا نانیمطا لباق و  تسرد ھشیمھ ادخ یاھ
 .دینک نانیمطا لاماک ،دنوادخ شخب دیون ءهدعو نیا ھب دیناوت یم ،»داد مھاوخ

 تسا ظوفحم امش ءھیدھ
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  :مشش هرامش یقرواپ حضوت*

 یاھروتسد زا یتسرھف (Ten Commandments) :یسیلگنا ھب ؛)תורבידה תרשע( یربع ھب نامرف هد :نامرف هد •
 رفس یاھباتک قبط اھنامرف نیا .دنتسھ یسوم ھب هوھی یاھنامرف ملاسا و یحیسم ،یدوھی تاداقتعا قبط رب ھک تسا یبھذم
 ود رب ماکحا نیا ،نایحیسم و نایدوھی رواب ھب .دش یحو انیس هوک مان ھب یلحم رد یسوم ھب ،هوھی بناج زا ھینثت رفس و جورخ
 قبط .تسا بوتکم ١٨ ھیآ ٣١ باب قیتع دھع زا تاروت باتک جنپ زا جورخ باتک رد ھتفگ نیا و ،دندش کح یگنس حول
 حول ود اھنآ .داد یو ھب ار تداھش حول ود ،دیناسر نایاپ ھب انیس هوک رب یسوم اب ار دوخ نانخس هوھی نوچ یدوھی تاداقتعا

 :تساهدش ھتشون نینچ تاروت ٣٢ باب رد .دوب ھتشون اھنآ رب دوخ تشگنا ھب هوھی ھک دوب یگنس
 ات زاسب نایادخ ام یارب ایب« :دنتفگ هدش عمج  نوراھ درگِ ،دیشک ازارد ھب هوک زا یسوم ندمآ دورف دندید موق نوچ •

 ».تساهدمآ ھچ ،دروآ نوریب رصم نیمزرس زا ار ام ھک ،یسوم ،درم نیا رس رب مینادیمن اریز .دنورب ام یور شیپ
 زا ھک وت موق اریز ،آ دورف گنردیب« :تفگ یسوم ھب هوھی هاگنآ ،هدش ھتشون ٧ ھیآ رد و دنکیم نینچ نوراھ
 تداھش حول ود ھک یلاح رد و تشگرب یسوم هاگنآ ،١۶ و ١۵ ھیآ رد ».دناهدرک داسف ،یدروآرد ھب رصم نیمزرس
 و دش کیدزن هاگودرا ھب یسوم نوچ ،١٩ ھیآ رد ھمادا رد .دمآ ریز ھب هوک زا ،تشاد تسد رد ار
 هوک یاپ ار اھنآ ،هدنکفا ریز ھب دوخ ناتسد زا ار اھحول و تشگ رو ھلعش شمشخ ،دید ار مدرم صقر و ھلاسوگ نآ

 نیتسخن یاھحول نوچمھ ،یگنس حول ود« :تفگ یسوم ھب هوھی ،ھک تسا بوتکم ١ ھیآ ٣۴ باب رد ھتبلا .تسکش
 انیس هوک رد نآ قبط ھک ».تشاگن مھاوخ اھنآ رب ،یتسکش ھک دوب نیتسخن یاھحول رب ھک ار یتاملک نم و ،شارتب
 ات ٢٩ یاھھیآ رد نینچمھ .دنک بوتکم ار اھنآ ھک دیوگیم یسوم ھب هوھی ھک رگید ییاھنامرف و دسریم ماجنا ھب

 ماگنھ ھب اما .دمآ دورف انیس هوک زا تشاد تسد رد ار تداھش حول ود ھک یلاح رد یسوم ،تساهدش ھتشون ٣۴
 ینبٔ ھمھ و نرواھ نوچ .تسا ناشخرد هوھی اب نتفگ نخس ببس ھب شاهرھچ ھک دوبن هاگآ ،هوک زا ندمآ دورف
 سپ ؛دناوخارف ار ناشیا یسوم یلو ؛دنیایب وا کیدزن دندیسرت سپ .دیشخردیم شاهرھچ ،دندید ار یسوم لیئارسا
 ،دندمآ کیدزن لیئارساینبٔ ھمھ سپس .تفگ نخس ناشیا اب وا و دندمآزاب یسوم دزن تعامج ناربھر یھمھ و نوراھ
 .داد ناشیدب ،دوب ھتفگ وا ھب انیس هوک رب هوھی ھک ار ییاھنامرفٔ ھمھ وا و

 اب لیئارسا موق .دراد ھشیر اھنامرف نیمھ رد زین تعیرش ماکحا مامت و هدوب دوھی تعیرش روحم اھنامرف نیا •
 روطھب ،ھینثت رفس مجنپ باب رد و جورخ رفس ٢٠ باب رد نامرف هد .دوشیم نامیپمھ هوھی اب اھنامرف نیا نتفریذپ
 .تساهدش رکذ هدنکارپ یاھنوگ ھب ،تاروت یاج یاج رد و ،کدنا رایسب ییاھتوافت اب و مظنم

 ییاھشیاریو و .تسا نامرف هد حول ود نامھ دننکیم روصت یضعب ھک تساهدش هراشا )اھحول( حاولا ھب زین نآرق رد •
 .تساهدمآ ماعنا و هرقب یاھهروس رد نآ زا

 :لماش اھ نامرف

  .دشابن نم زج یرگید دوبعم ار وت .1

 .نکن شتسرپ ار اھنآ و زاسن ،تسا بآ رد ای نیمز یور رب ای نامسآ رد ھچنآ زا یریوصت چیھ .2

  .)نکن هدافتساءوس نآ زا( رواین نابز رب هدوھیب ار تقلاخ یادخ مان .3

 .یرادب سدقم ار نآ ات راد دای ار ھبنش زور .4

 .راذگب مارتحا ار تردام و ردپ .5

 .نکن لتق .6

 .نکن انز .7

 .نکن یدزد .8

 .هدن غورد تداھش تدوخ عون مھ رب .9
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 .شاب ھتشادن ھیاسمھ سومان و لام ھب عمط مشچ .10

 

 


